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Úvod​
​
Cestovný ruch sa stal celosvetovým fenoménom a prináša ekonomické účinky, ktoré boli jedným z 
hlavných motívov jeho rozvoja. S rastúcim trendom rozvoja cestovného ruchu, najmä v tvrdých 
formách, sa však začínajú prejavovať jeho negatívne vplyvy na životné prostredie a miestne komunity. 
Hľadanie rovnováhy medzi ochranou prírodného prostredia a ekonomickým rozvojom cestovného 
ruchu sa stalo predmetom celosvetového záujmu a diskusií odborníkov. Posledné desaťročia 
naznačujú neustály nárast obľúbenosti chránených oblastí na Slovensku medzi domácimi aj 
zahraničnými návštevníkmi. Tento trend ešte výraznejšie narástol  v rokoch 2020-2022, kedy situácia 
spojená s celosvetovou pandémiou Covid-19 viedla k dramatickému zvýšeniu návštevnost chránených 
území. Často navštevované turistické lokality sú zároveň aj súčasťou chránených území, čo vytvára 
dilemu týkajúcu sa zachovania prírodných hodnôt na jednej strane a poskytnutia čo najkvalitnejšieho 
zážitku návštevníkom na strane druhej. Riešenie tejto výzvy si vyžaduje premyslený prístup, 
spoluprácu a koordinované riadenie medzi všetkými zapojenými stranami v danom území. Jednou z 
vhodných ciest, ako túto rovnováhu dosiahnuť, je rozvoj prírodného turizmu. 
 
V posledných desaťročiach sa prírodný turizmus stal najrýchlejšie sa rozvíjajúcou formou cestovného 
ruchu. Jeho aktuálny podiel na trhu cestovného ruchu je približne 20%. Medzinárodné štúdie 
zdôrazňujú, že 40 % globálneho hospodárstva sa opiera o biologické produkty a procesy, čo 
podčiarkuje dôležitosť ochrany biodiverzity. Rozvoj prírodného turizmu je preto v súčasnosti 
kľúčovým nástrojom na udržanie prírodného prostredia, a väčšina krajín zaznamenáva pozitívny trend 
v tejto oblasti. Vzhľadom na jedinečnú kombináciu divokej prírody a kultúrnych aspektov, je prírodný 
turizmus v Poloninách najvhodnejšia forma, ktorá poskytne návštevníkom nezabudnuteľný pohľad do 
tejto unikátnej časti Slovenska.​
​
Národný park Poloniny (NPP) patrí v súčasnosti medzi najmenej navštevované chránené územia na 
Slovensku. Je to zapríčinené hlavne vzdialenosťou k iným mestám a odľahlým umiestnením na mape 
krajiny. Územie destinácie Poloniny tvorí 10 obcí, ktoré sú zahrnuté priamo v území NP a ďalších 24 
obcí v jeho najbližšom okolí. Toto územie je charakteristické nízkym stupňom socio-ekonomického 
rozvoja (vysokou mierou nezamestnanosti a inými štrukturálnymi problémami). Na dotknutom území 
sa nachádza 48 ubytovacích zariadení a ďalšie ubytovacie zariadenia sa aktuálne budujú, to naznačuje 
atraktívnosť tohto územia pre pobyt návštevníkov. V porovnaní s najnavštevovanejšími chránenými 
územiami na Slovensku sú obce na území NPP a v jeho najbližšom okolí horšie dopravne dostupné a 
majú nižší stupeň rozvoja infraštruktúry, slabou stránkou je aj nízka zahraničná návštevnosť a nízka 
návštevnosť mimo hlavnej letnej turistickej sezóny.  
 
V roku 2022 bola vypracovaná Destinačná stratégia rozvoja cestovného ruchu v okrese Snina, v NP 
Poloniny 2030, v ktorej sa okrem iného uvádza, že: “Územie Polonín má veľmi vhodný potenciál 
prírodného i kultúrno-historického cestovného ruchu. V oblasti dochádza k spojeniu jedinečných 
prvkov prírodného, ​kultúrneho i historického bohatstva. Bukovské vrchy a ich časť Národný park 
Poloniny ponúka autentickú a svojráznu karpatskú prírodu, ktorá je rajom pre poznávaciu turistiku 
pre náročného i nenáročného návštevníka, rovnako tak ako útočiskom pre chránenú a takmer 
vyhynutú zver. Oblasť Vihorlatského pohoria, najmä CHKO Vihorlat, ponúka široké spektrum 
vyhliadok. Karpatské bukové lesy, ktoré sú zapísané na zozname svetového dedičstva UNESCO, patria 
k posledným svojho druhu. Morské oko, ktoré sa tiež nachádza v tejto oblasti, je úplne unikátnym 
sopečným jazerom na Slovensku. Na najtmavšej nočnej oblohe môže človek pozorovať a obdivovať 
hviezdy a užívať si pokoj a ticho, ktoré je v dnešnej uponáhľanej dobe viac než vzácne.”   
https://bit.ly/3RSE4a4 
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Je zrejmé, že ide o miesto s bohatou prírodnou a kultúrno-historickou hodnotou. Okrem turistiky 
môže región ponúkať aj ďalšie aktivity, ako sú horské bicykle, jazda na koni, či v zime bežecké 
lyžovanie. Rôznorodosť možných aktivít znamená, že sa ponuka dá prispôsobiť záujmom rôznych 
typov návštevníkov. Pre milovníkov prírody a ekológie môže byť región skvelým miestom na 
vzdelávanie o biodiverzite, ochrane prírody a udržateľnosti. Môžu sa tu organizovať edukačné 
programy a túry s cieľom informovať verejnosť o jedinečných ekosystémoch, ktoré sú v oblasti 
prítomné. Celkovo by sa mohlo povedať, že destinácia Poloniny ponúka zážitok, ktorý prepojí krásy 
prírody, bohatú kultúru, históriu, ale hlavne možnosti aktívnych zážitkov pre návštevníkov.  
 
Región Poloniny tvorí významnú časť národných i medzinárodne chránených prírodných území. Pre 
miestnych obyvateľov predstavuje kľúčové prírodné bohatstvo a nenahraditeľné miesto pre život. V 
posledných desaťročiach však toto územie utrpelo značné zmeny, ekonomická situácia regiónu sa 
zhoršovala, a s tým súviselo aj vyľudňovanie oblasti. Vzhľadom na celospoločenský význam a 
hodnoty tohto územia pre miestne komunity je dôležité, aby začal byť tento jedinečný kút Slovenka 
citlivo a zodpovedne využívaný, udržateľne spravovaný a dostatočne chránený. Je preto nevyhnutné 
naštartovať zásadné systémové zmeny pre  ďalšie smerovanie tohto regiónu. Ak má byť prírodný 
turizmus v Poloninách v rámci transformácie regiónu úspešný, je potrebné ho pre dané územie jasne 
zadefinovať, popularizovať a hlavne systematicky implementovať a koordinovať. Iba tak má šancu, 
aby reálne zafungoval v rámci ochrany prírody a zároveň prispel k  rozvoju regiónu. Postupovať je 
pritom potrebné najmä v súlade s Konceptom prírodného turizmu http://bit.ly/41TV9VP, ktorý bol 
vypracovaný odborným riešiteľským tímom za podpory Úradu vlády SR a tvorí základný rámec 
prírodného turizmu na Slovensku, Rozvojovým konceptom regiónu Snina https://bit.ly/3QXyl1n 
Destinačnou stratégiou pre Poloniny https://bit.ly/3RSE4a4 a inými relevantnými strategickými 
dokumentmi. Súbežne je potrebné zlepšovať podmienky pre rozvoj prírodného turizmu dobudovaním 
súvisiacej infraštruktúry. No investovať čisto iba do infraštruktúrnych projektov nebude stačiť. 
Nevyhnutná je aj investícia do zmeny v prístupe miestnych ľudí ku krajine ako hodnote, a to najmä vo 
vzťahu k lesom, pôde a vode ako strategickým prírodným zdrojom. Bez tejto zmeny nie je možné 
dosiahnuť dlhodobo pozitívne výsledky reformy. Hoci existuje významné prepojenie medzi 
prírodným turizmom a ochranou prírody, tento neobmedzuje svoje pôsobenie len na chránené územia 
pod správou štátu. Je preto veľmi dôležité zároveň podporovať občiansku angažovanosť v rámci 
miestnych komunít, aktivizmus a činnosť neziskových organizácií.  Aj tradične využívané regióny s 
charakteristickým prírodným koloritom, kultúrnymi a regionálnymi zaujímavosťami predstavujú 
výrazný potenciál pre prírodný turizmus a sú často veľmi atraktívne a vyhľadávané. ​
​
V Národnom parku Poloniny žiaľ dnes ešte nie je k dispozícii vhodný praktický informačný materiál - 
akýsi “návod na použitie” prírodného turizmu, ktorý by kompetentným subjektom a organizáciám v 
tomto území systematicky pomohol v procese  transformácie a implementácie prírodného turizmu. 
Dokument, ktorý držíte teraz v rukách, nadväzuje na Koncept prírodného turizmu v slovenských 
podmienkach a predstavuje praktický “návod na použitie” pre implementáciu prírodného turizmu v 
Poloninách. Dokument má ambíciu slúžiť ako návod na použitie pre implementáciu prírodného 
turizmu nielen pre pracovníkov Správy NP Poloniny aj pre miestnych stakeholderov a všetkých, ktorí 
pracujú v oblasti rozvoja cestovného ruchu. Má to byť návod poskytujúci systematický a koncepčný 
prístup k podpore a rozvoju prírodného turizmu v danej oblasti. Tvorba strategických dokumentov 
zameraných na rozvoj prírodného turizmu v chránených územiach Slovenska momentálne nie je 
legislatívne zakotvená a v slovenských podmienkach nemá ustálenú tradíciu. ​
​
 
Veríme, že tento dokument bude prínosný pri etablovaní zásad rozvoja prírodného turizmu do praxe 
nielen v oblasti Polonín, ale tiež bude slúžiť ako príklad pre rozvoj regiónov, najmä v menej 
rozvinutých oblastiach Slovenska. 
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Národné parky sú z hľadiska rozvoja odvetví prírodného turizmu veľmi perspektívne a predstavujú 
unikátnu príležitosť najmä na rozvoj najmenej rozvinutých regiónov. Výhodou je zachovalosť 
prírodného a kultúrneho prostredia v týchto regiónoch ako dôsledok ich geografickej izolovanosti a 
historického vývoja územia s prevahou tradičných odvetví hospodárstva v podobe extenzívneho 
využitia krajiny a prírodných zdrojov. Rozvoj regiónu na báze prírodného turizmu je v kontraste s 
odvetviami, ktoré majú degradačný vplyv a minimálny potenciál pre dlhodobý rozvoj regiónu. 
(Rozvojový koncept Aevis, 2018, Snina) 
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1. Poloniny neskutočne skutočné​
​
Územie Národného parku Poloniny a jeho širšie okolie v rámci regiónu Snina spojilo množstvo 
unikátnych prvkov prírodného a kultúrneho bohatstva. Toto spojenie je výnimočné nielen v 
slovenskom, ale aj v európskom kontexte a predstavuje veľmi atraktívne a exkluzívne miesto z 
pohľadu prírodného turizmu. Tu môžete stále zažiť autentickú karpatskú prírodu, obdivovať 
najtmavšiu nočnú oblohu, objavovať drevenú architektúru a spoznávať fascinujúcu kultúru miestnych 
obyvateľov. Unikátnosť tohto malebného kúta severovýchodného Slovenska je dostupná v neskutočne 
autentickej podobe a cieľom destinačnej značky Poloniny neskutočne skutočne je toto všetko 
uchovať, propagovať región, miestnych stakeholderov, podporovať jeho udržateľný rozvoj v súlade s 
ochranou prírody a kultúrneho dedičstva. Poslaním značky Poloniny neskutočne skutočné je 
podporovať udržateľný rozvoj regiónu a zodpovednejšie využívanie jeho výnimočného potenciálu. 
Táto značka sa stala kľúčovým prvkom v marketingovej stratégii s cieľom zlepšiť propagáciu územia, 
jeho prírodného a kultúrneho bohatstva, poskytovaných služieb a regionálnych produktov. 
 

Mapa destinácie Poloniny neskutočne skutočné, Aevis n.o., 2019 
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Destinačná značka Poloniny neskutočne skutočné prezentuje rôzne špecifiká, ktoré sú charakteristické 
pre najseverovýchodnejší kút Slovenska a umožňuje ľuďom vidieť, zažiť a ochutnať jedinečnosť 
tohto regiónu. Svojím pôsobením podporuje zachovanie a udržanie pôvodnej prírody, kultúry, tradícií 
a remesiel. Zároveň spája subjekty, ktoré si vážia a chránia jedinečné dedičstvo tohto regiónu a 
zodpovedným spôsobom ho využívajú. Značka tak vytvára synergiu medzi ochranou prírody, 
kultúrneho dedičstva a udržateľným rozvojom v danom území. ​
​
Značka nezastáva len rolu propagácie regiónu, ale je zároveň aj certifikačným systémom kvality, 
ktorý umožňuje návštevníkom identifikovať výnimočné produkty a služby. Tie sú priamo z regiónu, 
vypestované alebo vyrobené miestnymi obyvateľmi s láskou a úctou k prírode a tradíciám. Táto 
iniciatíva nielenže zviditeľňuje miestnych producentov, ale aj podporuje ich aktivity a pomáha s 
odbytom ich produktov a služieb, hlavne v regionálnom turistickom informačnom centre na 
Sninských rybníkoch, ako aj v rámci propagácie v cestovnom ruchu aj mimo región. Značku kvality 
možno získať pre rôzne produkty a služby, vrátane poľnohospodárskych a potravinárskych výrobkov, 
tradičných remeselných výrobkov, a ďalších spotrebných výrobkov. Rovnako sa vzťahuje na služby 
ubytovacích, stravovacích zariadení a zážitkových služieb. Lokálni remeselníci, producenti a 
poskytovatelia služieb majú možnosť žiadať o udelenie tejto značky kvality na základe verejných 
výziev. Týmto spôsobom značka hrá kľúčovú úlohu pri vytváraní prepojenia medzi návštevníkmi a 
kvalitnými, autentickými produktmi a službami miestneho charakteru. 
 
2. Prírodný turizmus 

Poloniny, územie “neskutočne skutočné”, je ideálnym miestom, kam vycestovať ak chcete objavovať 
málo známe miesta, vyhnúť sa množstvu turistov a naplno  si tak vychutnávať  autencititu kraja 
plného prírodných i kultúrnych krás  a zaujímavostí.  

Prírodný turizmus nie je novým pojmom. Inšpirovaní zahraničím  sa s ním na Slovensku stretávame 
posledných 10 rokov. Vznikol ako odozva na negatívne vplyvy tradičných foriem cestovného ruchu 
spojené s masovým turizmom. Často ho označujeme za mäkkú formu cestovného ruchu. Takýto 
spôsob „objavovania“ krajiny za sebou nezanecháva trvalú ekologickú stopu.  Je to snaha rozvíjať inú 
– udržateľnú formu cestovného ruchu úzko prepojenú s ochranou prírody a krajiny. Cieľom je 
podporiť zachovanie autenticity a miestnych špecifík navštívených lokalít, ktoré sú cieľom našich 
ciest. Prírodný turizmus je teda vhodný predovšetkým v atraktívnych územiach, kde objektom nášho 
záujmu je samotná príroda. Prináša zisky pre chránené územia a podporuje rozvoj miestnych komunít. 
Dopyt po takomto spôsobe cestovania na celom svete rastie.  

Čo si teda majú návštevníci predstaviť pod pojmom prírodný turizmus? Teória hovorí: „cestovný 
ruch, ktorý pozostáva z cestovania do relatívne nedotknutých a neporušených prírodných oblastí so 
špecifickým cieľom štúdia, obdivovania a užívania si výhľadov, scenérií a divokej prírody (rastlín a 
zvierat) a tiež tu prejavujúcich sa kultúrnych prejavov (minulosti aj budúcnosti)“. 

V praxi si to môžeme predstaviť ako pobyt v prírode, ktorý je obojstranne prospešný, pre nás ľudí i 
pre prírodu, krajinu. Najčastejšie ide o službu, kedy sa v sprievode odborného lektora/sprievodcu 
vydávame za zážitkom na atraktívne miesta. Prostredníctvom výkladu a vnímania okolitej krajiny  
získavame množstvo informácii, ktoré ďalej formujú náš pohľad na potrebu ochrany danej lokality. ​
​
​
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3. Definícia sprievodcu v prírodnom turizme  

Napriek dlhoročnej snahe viacerých zainteresovaných organizácií v súčasnosti platnej legislatíve na 
Slovensku stále nemáme definovaný pojem prírodný turizmus a teda ani pojem sprievodca v 
prírodnom turizme. Nie sú tak známe ani  štandardy, ktoré by mal spĺňať sprievodca v prírodnom 
turizme. Môžeme sa len čiastočne inšpirovať požiadavkami, ktoré musia spĺňať sprievodcovia v 
podobným oblastiach sprevádzania - napríklad sprievodcovia v cestovnom ruchu, či horskí 
sprievodcovia aj keď sa jedná o odlišné formy sprevádzania.  

Zo zahraničia sú známe štandardy pre ekoturizmus, ktoré zaviedli popredné medzinárodné organizácie 
ako Medzinárodná spoločnosť pre ekoturizmus (IES) a Medzinárodná únia pre ochranu prírody 
(IUCN). Okrajovo definujú sprievodcov ako ľudí, ktorí by mali mať schopnosť komunikovať význam 
chránených území, prírodných procesov, pravidiel ochrany prírody a pomáhať tak návštevníkom 
pochopiť hodnoty, ktoré sa majú chrániť.  Čiže sprievodca je chápaný ako ten, kto prináša 
návštevníkom pridanú hodnotu – cez interpretáciu, cez vzdelávanie, cez zážitok k pochopeniu prírody 
a kultúry.  

Pre slovenské pomery môže byť inšpiratívny projekt občianskeho združenia Lesmír. V roku 
2023-2025 s podporou Plánu obnovy a odolnosti úspešne realizovalo projekt pilotného charakteru 
Podpora rozvoja prírodného turizmu na Muránskej planine - Lesmír www.lesmir.sk Hlavným cieľom 
projektu bolo vytvoriť vzdelávací program pre  sprievodcov/lektorov  prírodného turizmu a  podporiť 
tak rozvoj služieb v prírodnom turizme v regióne Národného parku Muránska planina. Noví 
sprievodcovia boli vyberaní výlučne spomedzi miestnych ľudí, ktorí územie dobre poznajú a sú s ním 
spätý. Kľúčové boli ich osobnostné a odborné predpoklady (komunikačné zručnosti, aktívny záujem o 
problematiku ochrany prírody a snaha aktívne prispievať k ochrane regiónu Muránskej planiny, 
znalosť územia, “zapálenie pre vec”). Odborné znalosti získavali počas 6 vzdelávacích workshopov 
pod vedením špičkových odborníkov  na rôzne témy (národné parky a potreba ochrany divočinových 
území, ekosystémy les, voda, lúka, problematika stopárstva, legislatíva v oblasti ochrany prírody, 
zásady bezpečného pohybu v teréne a poskytovanie prvej pomoci a tiež problematika interpretácie a 
úskalia  práce s verejnosťou. Počas projektu vzniklo aj 10 vzdelávacích videí Vzdelávacie videá - 
Lesmír, ktoré dopĺňajú možnosť vzdelávania účastníkov kurzu a ďalších potenciálnych sprievodcov a 
sú dostupné širokej verejnosti so záujmom o prírodné a kultúrne špecifiká regiónu Muránskej planiny. 
Pozitívne odozvy od absolventov kurzu, miestnych samospráv, zainteresovaných organizácií v oblasti 
cestovného ruchu a Správy NP Muránska Planina naznačujú, že výsledky projektu môžu slúžiť ako 
základ pre nastavovanie budúcich štandardov pre sprievodcov prírodného turizmu a pre prípravu 
súvisiacej legislatívy na Slovensku.  

Sprievodcovia môžu veľmi významne ovplyvniť správanie návštevníkov, minimalizovať negatívny 
vplyv na prostredie  a formovať postoj k ochrane prírody a krajiny. 
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Čo by mal spĺňať sprievodca/lektor prírodného turizmu?  

-​ byť súčasťou tvorby zážitku, ktorý podporuje uvážené vnímanie prírody a kultúry 
-​ dokonale poznať miestne pomery a reálie,  mať obšírne vedomosti o prírodných/ kultúrnych 

hodnotách územia 
-​ aktívne a uvážene viesť interpretáciu – motivovať ľudí k pochopeniu a ochrane prírodného 

dedičstva  
-​ motivovať návštevníkov k rešpektovaniu pravidiel ochrany prírody a zodpovednému 

správaniu sa 
-​ byť garantom neohrozovania biodiverzity v danom území 
-​ byť organizačne zdatný 
-​ zabezpečiť bezpečný pohyb návštevníkov  

Kódex sprievodcu v prírodnom turizme  

1.​ Ochrana prírody na prvom mieste  
2.​ Odbornosť a vzdelávanie  
3.​ Úcta k miestnym komunitám, tradíciám a hodnotám 
4.​ Zodpovednosť a bezpečnosť  
5.​ Profesionalita  
6.​ Transparentnosť a poctivosť 
7.​ Trvalá udržateľnosť  

4. Súčasný stav na Slovensku (príklady dobrej praxe)  
 
Podľa prieskumov prírodu vnímame ako najväčšie bohatstvo naše krajiny. Príroda je hlavným 
motívom dovoleniek na Slovensku a je potešujúce, že zážitky v nej vyhľadáva stále viac domácich i 
zahraničných návštevníkov. Produkty prírodného turizmu ale stále nie sú medzi návštevníkmi 
dostatočne známe a súčasná ponuka ani zďaleka nenapĺňa potenciál našich regiónov. Existuje však 
niekoľko subjektov, ktoré reagujú na potrebu trhu a ponúkajú rôzne možnosti poznávania prírodného i 
kultúrneho dedičstva našej krajiny.  
 
Nezisková organizácia Aevis n.o., pôsobiaca v regióne Polonín, patrí medzi významných aktérov 
prírodného turizmu na Slovensku www.aevis.org. Zároveň je súčasťou aj Nadácia Aevis, ktorá sa 
venuje ochrane a návratu divokej prírody, zachovaniu prírodných a kultúrnych hodnôt a podpore 
miestnych komunít a regionálneho rozvoja. Aevis organizuje pre návštevníkov od roku 2019 
tematické vzdelávacie exkurzie v Poloninách, exkurzie vedú skúsení sprievodcovia s odborným 
výkladom. Organizácia pracuje na tom, aby Národný park Poloniny bol atraktívnou, celoročnou 
destináciou prírodného turizmu. Jedným z projektov je Centrum podpory prírodného turizmu a 
destinácie Poloniny, ktoré sídli pri informačnom centre Sninských rybníkov. Centrum má na starosti 
koordináciu služieb, infraštruktúry a prístupnosti prírodného turizmu v regióne. Aevis realizuje aj 
projekty, ktoré skúmajú súčasný právny stav týkajúci sa prírodného turizmu a navrhujú zmeny 
legislatívy. Príkladom je projekt „Menej bariér pre viac úžitku z prírody“, v rámci ktorého sa 
pripravili analýzy zákonov týkajúcich sa ochrany prírody, lesov či cestovného ruchu. Organizácia 
stále pri vzniku Asociácie prírodného turizmu, ktorá spája organizácie verejného, súkromného a 
neziskového sektora za cieľom podporovať prírodný turizmus, regionálny rozvoj a udržateľné 
využívanie prírodných zdrojov. www.prirodnyturizmus.sk 
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O rozvoj a propagáciu prírodného turizmu v podmienkach Slovenska sa od svojho vzniku snaží 
občianske združenie Lesmír https://lesmir.sk/. Ponúka náučné exkurzie vo vybraných lokalitách 
Slovenska a inšpiruje ľudí k lepšiemu pochopeniu potreby ochrany prírody prostredníctvom zážitku a 
hravého vzdelávania Medzi ich najžiadanejšie produkty  patria exkurzie spojené s pozorovaním 
charizmatických zvierat  - medveďov či bobrov alebo návštevy divokých lesov a pralesov a jedinečnej 
rieky Belá.  
 
Krásy Východných Karpát môžu návštevníci spoznávať so spoločnosťou Tajomné Karpaty 
https://tajomnekarpaty.sk/ originálnym spôsobom na huculskom koni.  

Cestovná kancelária Watching.sk https://www.watching.sk/sk/ s pôsobnosťou na Slovensku a v 
blízkom okolí realizuje zájazdy za pozorovaním vtáctva a divokej prírody.  

Spoznávanie vtákov a vtáčieho spevu môžeme zažiť aj na exkurziách, ktoré realizuje Slovenská 
ornitologická spoločnosť/BirdLife Slovensko https://www.vtaky.sk/ Tá sa venuje viacerým 
popularizačno-vzdelávacím aktivitám naprieč Slovenskom. Za zmienku stojí určite aj Aves centrum 
Senné pri Senianskych rybníkoch v okrese Michalovce, lokalita Vtáči Raj je významným miestom pre 
množstvo druhov vtáctva.  

V okolí Bratislavy ponúka vzdelávacie exkurzie pre deti Inštitút aplikovanej ekológie Daphne 
https://www.daphne.sk  

Mnohé zaujímavé výlety ponúkajú aj viaceré oblastné aj krajské organizácie cestovného ruchu. 
Objektom ich záujmu sú kultúrne i prírodné zaujímavosti a tiež regionálne produkty. ​
​
V regióne Poloniny pôsobí Oblastná organizácia Horný Zemplín www.hornyzemplin.sk , ktorá 
pravidelne v spolupráci s miestnymi stakeholdermi organizuje popularizačné a poznávacie 
jednodňové výlety pre prihlásených účastníkov. Tieto podujatia majú za cieľ popularizovať jednotlivé 
miesta a zážitky dostupné v regióne. Krajská organizácia cestovného ruchu Severovýchod 
www.severovychod.sk realizuje v Prešovskom kraji, pod ktorý spadajú aj Poloniny viaceré obľúbené 
súťaže spojené s poznávaním prírody a kultúry. Jedná sa napríklad o obľúbenú kampaň pre deti 
Legendárium www.legendarium.sk alebo fotosúťaž Choď a foť. Organizácia Take naše pod značkou 
Objavte Poloniny www.objavte.sk taktiež podporuje sprevádzané produkty a zážitky, ktoré realizujú 
miestny sprievodcovia. 

Len niektoré Správy národných parkov ponúkajú lektorované exkurzie na svojom území (napr. 
sprevádzanie v NP Muránska Planina alebo občasné tematické exkurzie  pre širokú verejnosť v  NP 
Malá Fatra). V porovnaní so zahraničnými národnými parkami je súčasná ponuka len minimálna.   
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5. História turizmu a aktuálny stav turistickej infraštruktúry v Poloninách 

Turistika v oblasti Polonín nemá dlhú tradíciu. Prvý zdokumentovaný výlet do tohto územia 
uskutočnil ukrajinský básnik a cestovateľ Jakiv Holovackyj v roku 1839. Svoje zážitky podrobne 
popísal v reportáži s názvom „Listy z neznámej krajiny L.“. V poľskom „Ilustrovanom sprievodcovi 
po Haliči“ z roku 1914 sa objavujú prvé popisy turistických trás vedúcich do Ruského cez Roztoky 
Górne a z poľskej Wetliny na Riabu skalu. Príručka konštatuje, že turistický ruch v tejto oblasti je 
pomerne malý a lesy sú bohaté na divočinu. Z turistického sprievodcu po Československu z roku 1937 
sa dozvedáme o existencii prvého turistického chodníka v dnešných Poloninách. Táto trasa začínala a 
končila na Zakarpatskej Ukrajine, avšak časť jej trasy viedla hrebeňom Stinskej pozdĺž slovenskej 
hranice. Po druhej svetovej vojne a zmenách v usporiadaní Európy tento pôvodne atraktívny turistický 
chodník zanikol. Prvý turistický chodník na území NP Poloniny bol vyznačený až v roku 1971, a to na 
trase Nová Sedlica – Kremenec – Riaba skala – Nová Sedlica, v roku 1991 bol predĺžený cez Ruské 
sedlo do Olšinkova. V roku 1989 boli vybudované TZCH Runina – Ďurkovec a Nová Sedlica – Riaba 
skala. Po vyhlásení NP Poloniny bola sieť TZCH rozšírená o ďalšie trasy.​
 
Aktuálny stav turistickej, cyklistickej a doplnkovej infraštruktúry podrobne popisuje dokument 
Turistická infraštruktúra v destinácii Poloniny - Pasportizácia aktuálneho stavu a návrh na údržbu a 
udržateľný rozvoj: https://bit.ly/4q3DuXk 
 
Prehľad oficiálnych turistických, cyklistických a náučných trás v regióne Poloniny:​
Pešia turistika: 20 turistických trás (214,2 km) 

0912: Sedlo Tri tably - Starý Koňuš (31,4 km) 

0918: Kremenec - Vysoký grúň (46,5 km) 

0918: Nová Sedlica - Kremenec (9,4 km) 

0924: Príslop - Nad Brezoveckou zátokou (7,1 km) 

0924V: Gazdoráň - Gazdoráň, vyhliadka (0,4 km) 

0925: Ubľa - Nová Sedlica (26,1 km) 

2813: Snina, vlaková stanica - Sedlo Tri tably (10,2 km) 

2881: Uličské Krivé - Topoľa (12,4 km) 

5712: Snina, autobusová stanica - Sninský kameň (8,9 km) 

5781: Ruská Bystrá - Pilníkova lúka (4,9 km) 

5790: Nová Sedlica - Čierťaž (6,2 km) 

5791: Runina - Sedlo pod Ďurkovcom (3,8 km) 

5797: Runina - Ruské sedlo (12,1 km) 

8715: Strihovce - Strihovské sedlo (3,6 km) 

8728: Nová Sedlica - Riaba skala (PL) (10,8 km) 

8729: Zemplínske Hámre - Sedlo Tri tably (4,4 km) 

8813M: Runina - Tri studničky (2,1 km) 

8819: Osadné - Balnica (6,3 km) 

8820: Ubľa - Malá Ubľa (1,9 km) 

8825: Ulička - Dunavy (5,7 km) 
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​
Náučné chodníky: 9 náučných chodníkov (36,5 km) 

Hámorský náučný chodník (7,0 km) 

Medzinárodný lesnícky náučný chodník Udava - Solinka (1,6 km) 

Náučný chodník Havešová (2,1 km) 

Náučný chodník Miroslava Poliščuka (9,1 km) 

Náučný chodník Pod tmavou oblohou (1,3 km) 

Náučný chodník Rožok (4,0 km) 

Náučný chodník Ruské (2,5 km) 

Náučný chodník Zvonica pod vrchom Skory (6,4 km) 

Školský náučný chodník k Mergancovmu kameňu (2,5 km)​
 
Cyklotrasy: 18 cykloturistických trás (347,0 km) 

016: Karpatská magistrála (64,7 km) 

031: Po stopách Herkula (31,6 km) 

2875: Cyklistický chodník ikon (78,8 km) 

2885: Cyklochodník umenia (23,8 km) 

5871: Medzinárodná cyklotrasa Zelený bicykel (50,0 km) 

5884: Po sninskej úzkokoľajke (13,9 km) 

8878: Cyklochodník k drevenému chrámu v Ruskom Potoku (4,1 km) 

8879: Ulič - Ruská Volová - Stakčín (25,9 km) 

8880: Križovatka pod Topoľou - Smrekovica - Ruské (14,4 km) 

8888: Strihovské sedlo (0,9 km) 

8894: Dúbrava - Šmigovec, drevený chrám - Hrabová Roztoka, drevený chrám (5,8 km) 

8895: Ruský Hrabovec - Ruská Bystrá, drevený chrám (UNESCO) (5,1 km) 

8903: Biele kamene - Čierťaže (1,9 km) 

8904: Pri umretom - Lúky nad Zemplínskymi Hámrami (2,3 km) 

8905: Za históriou Sniny (10,6 km) 

8912: Cyklochodník malých planét (5,0 km) 

8934: Cyklochodník k drevenému chrámu v Jalovej (1,2 km) 

8945: Nová Sedlica - Medová baba (7,0 km) 
  
Významným cykloturistickým prvkom bude 74 km cyklotrasa Poloniny trail, ktorú aktuálne v území 
buduje Prešovský samosprávny kraj. Poloniny trail je cyklookruh situovaný priamo v Národnom 
parku Poloniny. Trasa je navrhnutá tak, aby prepojila malebné rusínske obce v Národnom parku 
Poloniny a tak ponúkne turistom nielen prírodné krásy ako unikátne pralesy, či pozorovanie zveri, ale 
aj bohaté kultúrne dedičstvo ako drevené cerkvi, tradičné remeslá a autentické zážitky.​
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Mapa Poloniny trail, Zdroj: www.poloniny.trail 
 
Bežecké lyžovanie: ​
V riešenom území nie sú aktuálne žiadne oficiálne bežecké trasy. Je tu však dopyt po aktivitách v 
zimnom období a vzhľadom na pomerne novovzniknutý oficiálny Bežecký klub Snina, ktorý vznikol 
v roku 2022 sa téma bežkovania postupne dostáva do popredia aj ako jedna z vhodných aktivít 
prírodného turizmu.  
 
Konská turistika:​
V území nie sú vyznačené žiadne oficiálne trasy na konskú turistiku, no potenciál ponúkne práve 
Poloniny trail, ktorý bude na niektorých úsekoch vhodný aj na jazdenie na koni. Jednym zo 
stakeholderov, ktorý realizuje konskú turistiku, je aj projekt Vo voze https://www.vovoze.eu/ Ďalšími 
stskeholdermi s potenciálom na rozvoj konskej turistiky je Ranč pod Sninským kameňom 
https://rancsnina.wz.sk/ a Ranč Chiara v obci Pichné 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083033511655  
​
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​
6. Súčasný stav v destinácii Poloniny 
 
V území Polonín sa o rozvoj prírodného turizmu dlhoročne usiluje a realizuje nezisková organizácia 
Aevis https://www.aevis.org/. Podporuje rôzne aktivity a iniciatívy, ktoré smerujú k ochrane divokej 
prírody. Organizuje jedno aj viacdňové zážitkové exkurzie do lesov a pralesov Polonín so 
sprievodcami. V rámci propagácie regiónu propaguje Poloniny pod destinačnou značkou Poloniny 
neskutočne skutočné www.regionpoloniny.sk. Od roku 2020 prevádzkuje v Snine na Sninských 
rybníkoch aj Turistické informačné centrum, ktoré počas letnej sezóny navštevujú návštevníci 
regiónu, ale aj miestny obyvatelia. Infocentrum zároveň slúži ako obchod s regionálnymi suvenírmi, 
kde návštevníci môžu podporiť kúpou suvenírov konkrétnych remeselníkov a remeselníčky a 
výrobcov z okresu Snina. Práve týmto spôsobom tak priamo návštevníci národného parku podporia aj 
lokálnu ekonomiku a šikovných ľudí v okrese. Prevádzkuje tiež Centrum podpory rozvoja prírodného 
turizmu v Snine ako zázemie pre sieťovanie stakeholderov v destinácii Poloniny. 
​
Aevis spolupracuje s Krajskou organizáciou cestovného ruchu (KOCR) Severovýchod Slovenska aj s 
Oblastnou organizáciou cestovného ruchu (OOCR) Horný Zemplín. Počas roka spoločne aj s nimi 
realizuje viacero podujatí na implementáciu prírodného turizmu v Poloninách. Podujatia sú pre 
verejnosť dostupné zdarma, alebo len za symbolické vstupné, ktoré pokryje organizačné náklady 
podujatia (napr. občerstvenie, lektorské služby). Tieto podujatia počas roka, sú cielené hlavne na 
obyvateľov regiónu, aby aj miestny ľudia spoznávali miesta a zažili sprevádzané podujatia s 
odborníkmi.    

Večerné a nočné zážitky ponúka Astronomické observatórium na Kolonickom sedle 
www.astrokolonica.sk , ktoré patrí pod Vihorlatskú hvezdáreň Humenné. Je to jedinečné zariadenie, 
ktoré prepája vedu, vzdelávanie a prírodný turizmus. Práve oblasť Polonín sa radí medzi miesta s 
najtmavšou nočnou oblohou na Slovensku. Je centrom aktivít Parku tmavej oblohy Poloniny – prvého 
takéhoto parku na Slovensku, zameraného na ochranu nočného prostredia a popularizáciu astronómie. 
Observatórium ponúka návštevníkom komentované nočné pozorovania oblohy profesionálnymi 
ďalekohľadmi, výklad o vesmíre i svetelnom znečistení, ako aj denné exkurzie spojené s prehliadkou 
areálu s využitím planetária a druhého najväčšieho teleskopu na Slovensku. V areáli sa nachádza aj 
planetárium pre nevidiacich a slabozrakých, tzv. tyfloplanetárium, ktoré je jediné svojho druhu na 
Slovensku. Tyfloplanetárium má tvar zvona s priemerom 135 centimetrov a na jeho vnútornej strane 
sa nachádza mapa severnej hviezdnej oblohy s reliéfne vyznačenými obrazcami súhvezdí z 
fosforeskujúcich pásikov. Pozície najjasnejších hviezd sú takisto vyznačené jednoduchými plastovými 
výčnelkami kruhového alebo hviezdicového tvaru. Čím je výčnelok väčší, tým jasnejšiu hviezdu 
vyobrazuje. Celé tyfloplanetárium je výškovo nastaviteľné, vďaka čomu sa môže každý nevidiaci 
návštevník bez problémov dotknúť hviezdnej oblohy. Týmto zariadením sa približuje pozorovanie 
nočnej oblohy aj zdravotne znevýhodneným. Vďaka kombinácii prírodného prostredia, vedeckého 
prístupu a osobného sprevádzania zohráva dôležitú úlohu v rozvoji prírodného turizmu v regióne. 
Svojimi aktivitami prispieva k udržateľnému cestovnému ruchu, osvetovej činnosti a ochrane 
prírodného dedičstva. Je skvelým príkladom toho, ako možno citlivo a zároveň inšpiratívne prepájať 
človeka s prírodou aj vesmírom. 

Sprevádzanie ponúka aj Správa Národného parku Poloniny, avšak nemá konkrétnu ponuku 
produktov a skôr reaguje na potreby záujemcov. Medzi najžiadanejšie sprevádzané aktivity však patrí 
Náučný chodník v pralese Havešová, ktorý je dostupný iba v sprievode pracovníka Správy NP.  
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Bohatú ponuku zájazdov za prírodnými zaujímavosťami má na Slovensku aj spoločnosť Adventoura 
Slovakia https://www.adventoura.eu/sk/. V oblasti Polonín však ponúka iba cyklovýlety s 
možnosťou pozorovania zubrov. ​
​
7. Bariéry pre úspešnú implementáciu prírodného turizmu 

Rozvoj prírodného turizmu na Slovensku brzdí kombinácia legislatívnych nejasností, ekonomickej 
slabosti, nízkeho povedomia návštevníkov a obáv ochranárov o negatívny dopad na územia.​
​
Legislatívne bariéry 

-​ v súčasnosti na Slovensku platná legislatíva nepozná pojem “prírodný turizmus” a 
“sprievodca v prírodnom turizme” 

-​ chýba certifikačná autorita pre sprievodcov/lektorov v prírodnom turizme, ktorá by bola 
garantom ich odbornosti  

-​ prísne obmedzenia pohybu v chránených územiach  

Životné prostredie  

-​ konflikt medzi ochranou prírody a nadmerným využívaním turisticky atraktívnych území  

Ekonomické bariéry   

-​ nízka ochota platiť za službu sprievodcu  
-​ sezónnosť príjmov  
-​ obmedzenia a povinnosti vyplývajúce zo Živnostenského zákona, vysoké odvodové zaťaženie 

pre živnostníkov  
-​ chýbajúce dotácie a granty na vzdelávanie sprievodcov    

Sociálne a kultúrne bariéry  

-​ spoločenská nestabilita a slabá komunikácia medzi zainteresovanými aktérmi  
-​ nedostatok sprievodcov  
-​ slabé povedomie o význame sprievodcu  

Organizačné bariéry  

-​ slabá propagácia sprievodcov a ich produktov  
-​ nedostatočná infraštruktúra (návštevnícke a informačné centrá, miestne služby) 
-​ nedostatočný počet sprievodcov 
-​ slabá vízia smerovania Správy NP Poloniny v téme prírodného turizmu a nenastavenie 

podmienok pre sprievodcov v území zo strany Správy NP Poloniny 
-​ chýba zastrešenie jednou organizáciou 
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​
8. Návod na implementáciu prírodného turizmu v destinácii Poloniny 

Posilnenie ochrany Národného parku Poloniny - schválenie kvalitnej zonácie 

Stredobodom záujmu prírodného turizmu je príroda samotná. Atraktívna príroda skutočne chránených 
území bez výrazných negatívnych vplyvov (v slovenských podmienkach hlavne ťažba dreva, masívna 
výstavba a pod.) je vo svete najväčším lákadlom pre návštevníkov chránených území a preto 
najvýznamnejším zdrojom príjmov pre rozvoj regiónov. Slovenské národné parky čaká dôležitý 
proces zmeny. Zonácie národných parkov sú účinným nástrojom na zavedenie štandardnej 
medzinárodnej ochrany územia (IUCN kritériá) a definujú tiež možností využívania týchto území na 
rôzne aktivity, prírodný turizmus nevynímajúc. Národný park Poloniny predpokladá schválenie 
zonácie v  roku 2025. 

Podpora miestnych komunít  - zapojenie miestnych obyvateľov do sprievodcovských služieb  

Ponuka sprievodcovských služieb v oblasti Polonín zatiaľ plne nevyužíva potenciál tohto jedinečného 
územia. Za lídra  v tejto oblasti môžeme v súčasnosti označiť neziskovú organizáciu Aevis. Jej snahou 
je rozšíriť  ponuku sprievodcovských služieb aj za účasti miestnych obyvateľov, ktorí región najlepšie 
poznajú a sú s ním spätí. Inšpiratívny môže byť projekt občianskeho združenia Lesmír Podpora 
rozvoja prírodného turizmu na Muránskej planine - Lesmír, ktorý je realizovateľný aj v ďalších 
lokalitách Slovenska. Ponúka návod ako získať nových sprievodcov v prírodnom turizme a poskytnúť 
im dôležité “know - how” k tejto práci.    

Rozšírenie možnosti výberu lokalít pre vzdelávacie exkurzie 

Prírodný turizmus sa orientuje predovšetkým na chránené územia ale je realizovateľný aj v širšej 
okolitej krajine s prírodnými či kultúrnymi zaujímavosťami. V podmienkach Slovenska sa často 
stretávame, že turisticky najatraktívnejšie miesta často trpia masovou návštevnosťou. Príkladom sú 
napr. Vysoké Tatry alebo sysľovisko na Muránskej planine. Poloniny sú v tomto smere výnimkou, čo 
je zároveň ich veľkou devízou. Ponúka sa možnosť na rozšírenie ponuky vzdelávacích exkurzií v 
chránenom území i v širšej krajine. Lokality musia byť vyberané s ohľadom na hranice únosnosti 
daného územia tak, aby sme sa vyhli preťaženiu územia Ponuka pre prichádzajúcich návštevníkov má 
byť pestrá a umožňujúca ich rozptýlenie do viacerých lokalít v menších počtoch.       

Výber lokalít poznávacích exkurzií by mal byť vopred konzultovaný so Správou NP Poloniny. Za 
predpokladu  dodržania prísne stanovených podmienok (počet účastníkov na exkurzii, množstvo a 
časové obmedzenia exkurzií, odborne zdatný lektor) by vzdelávacie exkurzie mohli byť po odobrení 
S-NP Poloniny realizované v národnom parku v lokalitách aj mimo značených turistických 
chodníkov. Vždy ale pôjde o prísne regulovanú formu návštevnosti v najcitlivejších lokalitách 
chráneného územia. 

NP Muránska planina napríklad ponúka sprevádzanie v NPR Javorníková. Kaňon Javorníkovej 
doliny nie je inak pre bežných návštevníkov prístupný, preto sa takáto príležitosť javí ako atraktívny 
spôsob objavovania unikátneho nepoznaného územia obohateného o odborný výklad lektora.   
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9. Odporúčané lokality na realizáciu produktov prírodného turizmu v destinácii 
Poloniny 

Vybrané a odporúčané lokality boli navrhnuté na rozvoj produktov prírodného turizmu na základe ich 
prírodného, krajinárskeho a kultúrneho potenciálu. ​
​
Lokality musia spĺňať nasledovné kritéria:  

●​ vysoká miera zachovalosti prírodného prostredia (napr. výskyt pralesov, výskyt chránených 
druhov, nenarušený ekosystém, tmavá nočná obloha bez svetelného smogu), 

●​ prístupnosť pre návštevníkov bez potreby výrazných zásahov do územia, 
●​ existujúca alebo potenciálna infraštruktúra vhodná pre prírodný turizmus (napr. značené trasy, 

miestne služby, pozorovateľne, vyhliadky), 
●​ prepojenie s miestnymi komunitami, kultúrnym dedičstvom a tradičnými spôsobmi 

hospodárenia (napr. blízke prepojenie na salaš) 
●​ potenciál na vytváranie nízkokapacitných, zážitkových a environmentálne zodpovedných 

produktov 

Výber lokalít zohľadňuje aj potrebu rozloženia návštevnosti v území tak, aby nedochádzalo k 
preťaženiu citlivých oblastí a zároveň sa vytvárali nové príležitosti pre menej navštevované časti 
regiónu. 

Odporúčané vhodné lokality:  

●​ Prírodná rezervácia Udava - vhodná pre realizáciu produktov zameraných pre rodiny s 
deťmi či starších účastníkov, nakoľko prevýšenie trasy nie je náročné, tematicky zaujímavá na 
produkty zamerané na poznávanie sov či ďatlov, ekosystém jedľo-bučín, prales Unesco, 
výhodou je napojenie na chatu Balnica v Poľsku, ktorá poskytuje infraštruktúru pre 
návštevníkov ako je napr. možnosť obeda, občerstvenie či nocľah.​
 

●​ Národná prírodná rezervácia Havešová - náročnejšia trasa zameraná na tému fungovania 
ekosystému bukových pralesov, výhodou je existujúci náučný chodník, ktorý je však 
dostupný len so sprievodcom/zamestnancom Správy NP Poloniny, v území boli namerané 
najvyššie buky sveta. ​
 

●​ Národná prírodná rezervácia Rožok - výhodou je blízka dostupnosť pri obci a existujúci 
náučný chodník, trasa nie je dlhá a preto je vhodná aj na krátkodobé exkurzie k téme pralesov 
napr. pre žiakov škôl​
 

●​ Národná prírodná rezervácia Stužica - druhý najväčší prales na Slovensku, pozorovanie 
prírodných procesov v pralese, vhodné témy na produkty: zmladzovanie jedle, staré buky a 
javory, medvede, sovy, presah na trojmedzie Kremenec 

Všetky tieto 4 uvedené rezervácie majú titul UNESCO, preto takéto exkurzie majú veľký potenciál aj 
na medzinárodnom trhu v cestovnom ruchu. ​
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●​ Lokalita Medová Baba - Grófske chyžky - nenáročná trasa dolinou Zbojského potoka, 
vhodné na cykloprodukt alebo na exkurziu spojenú s bežkovaním v zime, téma: príbeh 
včelárky Žofie, med, presah na historiu skrz Leopoldinu chatu, výhodou je zázemie 
zrekonštruovanej chaty, ktorá patrí pod Správu NP Poloniny, chata ponúka plnohodnotné 
zázemie aj na viacdňové vzdelávacie produkty spojené s večerným pozorovaním nočnej 
oblohy, nakoľko je svetelný smog ďaleko či výstup na hrebeň/na Riabu skalu, v blízkosti sa 
nacházda aj rybník, ktorý poskytuje priestor pre poznávanie drobných vodných živočíchov, 
bezstavovcov či vodných vtákov.​
 

●​ Arpádova línia - obranná línia vybudovaná počas druhej svetovej vojny na východnom 
Slovensku maďarskou armádou ako súčasť rozsiahleho obranného systému proti 
postupujúcim sovietskym vojskám. Tiahla sa Karpatmi a zahŕňala množstvo vojenských 
opevnení – bunkre, zákopy, protitankové prekážky a ďalšie fortifikačné prvky. V oblasti Uliča 
a širšieho územia Polonín sa zachovalo viacero pozostatkov tejto línie. Vhodný presah na 
históriu druhej svetovej vojny v regióne, viditeľné pozostatky vojenských objektov (bunkre, 
zákopy, strieľne), ktoré sa nachádzajú priamo v prírode, prepojenie histórie v prírodnom 
prostredí, vhodný produkt realizovateľný napríklad existujúcim Klubom vojenskej histórie 
Beskydy alebo Klubom vojenskej histórie Hodošík. Možnosť kombinovať poznávanie 
Aprádovej línie s pešou turistikou, cykloturistikou alebo geocachingom. Výhodou je 
existujúci náučný chodník s infotabuľami.​
 

●​ Gazdoráň - turistami aj miestnym obyvateľstvom obľúbená prírodná rezervácia, ktorá 
poskytuje ochranu pre teplomilné lúčne spoločenstvá. Jedná sa o miesto s panoramatickým 
výhľadom na VN Starina. Vhodná trasa pre časovo kratšie vzdelávacie exkurzie na tému 
histórie a etnológie obyvateľstva Polonín, príbeh výstavby Stariny, ale najmä na vzdelávanie 
spojené s botanickými vychádzkami. Odporúčame vytvoriť produkty prírodného turizmu 
zamerané aj na valašskú kolonizáciu a tému osídľovania Karpatskej krajiny, nakoľko tieto 
poloninské lúky sú dostupné pre všetky vekové kategórie, narozdiel od poloninských lúk napr. 
na Ďurkovci, kde je trasa náročnejšia na prevýšenie a terén. Produkt by mohol byť vhodný aj 
pre školy, ktoré potrebujú kratšiu časovú exkurziu. Výhodou je existujúci turistický chodník, 
ktorý je zokruhovaný. ​
 

●​ Dolina nad Starinou - Odporúčame vytvoriť tematickú exkurziu za pozorovaním zubrov v 
oblasti nad VN Starina. Ide o územie, kde sa prirodzene pohybuje voľne žijúca populácia 
zubra európskeho (Bison bonasus), nakoľko sa nikde inde na Slovensku vo voľnej prírode 
nevyskytuje, jednalo by sa o exkluzívny produkt cestovného ruchu v prírodnom turizme. 
Počas nenáročnej trasy by účastníci získali informácie o histórii návratu zubrov do Polonín, 
ich správaní a ekologickom význame, ochrane biotopov v okolí Stariny a možnostiach 
zodpovedného pozorovania divokej prírody.​
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10. Tvorba produktu v prírodnom turizme 
Tvorba samotného produktu v prírodnom turizme predstavuje proces, ktorého cieľom je premeniť 
prírodný potenciál územia na zážitok pre návštevníka – udržateľným a zmysluplným spôsobom. Ide 
o prepojenie konkrétnych miestnych prírodných hodnôt, infraštruktúry a služieb do jedného uceleného 
balíka, ktorý prináša pridanú hodnotu nielen návštevníkovi, ale aj miestnej komunite. 

Postup pri tvorbe produktu 

1.​ Identifikácia potenciálu – výber atraktívneho prírodného miesta, fenoménu alebo témy 
(napr. pozorovanie zubrov, UNESCO, staré bukové lesy, tmavá nočná obloha).​
 

2.​ Analýza vhodnosti a nosnej kapacity územia – posúdenie dopadov na životné prostredie, 
ochranné pásma a podmienky návštevnosti, zohľadnenie návštevného poriadku pre Národný 
park Poloniny https://www.nppoloniny.sk/navstevnici/navstevny-poriadok/​
 

3.​ Definovanie cieľovej skupiny – určenie, komu je produkt určený (školy, rodiny, zahraniční 
turisti, odborníci, eko-nadšenci, bežní turisti).​
 

4.​ Návrh zážitku a obsahu – určenie trasy, aktivít, sprievodného programu a edukačných 
prvkov.​
 

5.​ Spolupráca s miestnymi partnermi – zapojenie Správy národného parku, obcí, sprievodcov, 
ubytovateľov a poskytovateľov služieb.​
 

6.​ Overenie a pilotné testovanie – skúšobné vedenie exkurzie, vyhodnotenie spätnej väzby ​
a úprava produktu podľa skúseností.​
 

7.​ Marketing a distribúcia – spracovanie vizuálnej identity, názvu a komunikačného príbehu 
produktu; propagácia cez regionálne turistické informačné centrá, web a sociálne siete napr. 
cez Aevis n.o. a destinačnú značku Poloniny neskutočne skutočné​
 

8.​ Dlhodobé riadenie a monitoring – pravidelné hodnotenie kvality, návštevnosti ​
a environmentálnych dopadov, úprava podľa potrieb trhu a ochrany prírody, spätná väzba od 
účastníkov 

 

 

 

 

 

 

20 

https://www.nppoloniny.sk/navstevnici/navstevny-poriadok/


 

Zásady úspechu produktu prírodného turizmu 

●​ Produkt musí byť autentický, udržateľný a edukatívny.​
 

●​ Zážitok by mal vyzdvihnúť jedinečnosť lokality a podporiť ekonomické benefity pre 
miestnych obyvateľov a stakeholderov v cestovnom ruchu​
 

●​ Dôležitá je rovnováha medzi ochranou a využívaním – príroda zostáva vždy hlavným 
aktérom, nie kulisou. 

Pri vytváraní produktu odporúčame kontaktovať Aevis n.o., ktorá má so sprevádzanými vzdelávacími 
produktami v prírodnom turizme skúsenosti od roku 2018. V rámci Centra podpory prírodného 
turizmu Poloniny ponúka odborné konzultácie. ​
​
Podrobný návod a odporúčania k tvorbe všeobecných produktov cestovného ruchu sú spracované v 
dokumente „Manuál tvorby zážitku“, ktorý pripravilo združenie Take naše. Tento praktický 
sprievodca bol vytvorený v rámci projektu „Ľudia ľuďom- – aktivizovanie a prepájane remeselníkov v 
pohraničnej oblasti (Horný Zemplín, Beskid Niski a Bieszczady)“  a je určený pre všetkých, ktorí 
pôsobia v oblasti turizmu – od poskytovateľov ubytovania, sprievodcov a farmárov, až po 
remeselníkov, kultúrne inštitúcie či destinačné organizácie. Pomôže vám pochopiť, ako sa dá z bežnej 
služby vytvoriť skutočný zážitkový produkt, ktorý má pridanú hodnotu a dokáže zaujať aj 
náročnejších návštevníkov. Manuál je napísaný tak, že pomôže pretaviť nápad, zručnosti alebo 
lokálny príbeh do produktu, ktorý má potenciál osloviť cieľové skupiny návštevníkov a zároveň 
prinášať udržateľný príjem. Manuál je k dispozícii zdarma na stiahnutie na webe www.takenase.org 
tu: https://drive.google.com/file/d/1esq4SsyWpULnBTZOPhCpfzy0ZBmA6NmE/view 
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​
11. Očakávané dopady implementácie  

●​ na miestny ekosystém: 
-​ podpora zachovania prírodných hodnôt a zlepšenie ochrany prírody v oblastiach, v ktorých sa 

realizuje a to buď priamo finančne - časť príjmov z jeho realizácie je vždy určená na 
ochranu prírodných a kultúrnych zdrojov. Tieto príjmy je nevyhnutné investovať naspäť do 
územia v podobe posilnenia ochrany prírody (napr. na výkup a prenájom pozemkov, druhovú 
ochranu, prirodzenú reintrodukciu druhov a rekonštrukciu prostredia a pod.), ako aj rozvoja 
miestnej komunity (služieb a vzdelávania) alebo nepriamo – zvyšovaním povedomia o 
danom území 

 
●​ na miestnu komunitu: 
-​ prispieva k pozitívnemu vplyvu na miestne komunity a zlepšeniu ich podmienok pre život, aj 

z toho dôvodu, že PT je ekonomicky efektívnejší a výhodnejší ako bežné necitlivé spôsoby 
využitia územia a aj preto je alternatívnou a potenciálne efektívnejšou formou rozvoja a 
využívania prírodných zdrojov. Jeho realizácia je obzvlášť vhodná pre menej rozvinuté 
regióny, kde predstavuje objektívne najperspektívnejšiu možnosť ich udržateľného rozvoja 

-​ podporuje tradičné lokálne produkty vrátane zachovania postupov ich výroby 
-​ podporuje zachovanie kultúrnych hodnôt  
-​ podporuje ekonomický zisk miestnych výrobcov suvenírov a produktov, poskytovateľov 

ubytovacích a stravovacích služieb, poskytovateľov iných zážitkov 
  

●​ na návštevníka: 
-​ budovanie pozitívneho vzťahu k prírode 
-​ vedie k zmene názorov a konania návštevníkov, zvyšuje ich ekologické a kultúrne povedomie  

Rozvoj prírodného turizmu v Poloninách môže priniesť viac očakavaných dopadov, ktoré môžu mať 
významný vplyv na celý región. Medzi pozitívne efekty patrí najmä podpora miestnej ekonomiky, 
tvorba pracovných miest a zvýšenie povedomia o jedinečných prírodných a kultúrnych hodnotách 
územia. Zároveň je však nevyhnutné zabezpečiť, aby bol tento rozvoj udržateľný a citlivý voči 
životnému prostrediu. Kľúčovú úlohu v tomto procese zohrávajú aj miestne samosprávy, podnikatelia, 
neziskové organizácie a ďalší stakeholderi, ktorí musia akceptovať, že v národnom parku nie je 
priestor pre akékoľvek typy projektov či atrakcií. Všetky aktivity musia byť v súlade s ochranou 
prírody a rešpektovať prísne environmentálne limity tohto jedinečného územia. Iba tak je možné 
zabezpečiť dlhodobý prínos prírodného turizmu bez toho, aby bola ohrozená samotná hodnota 
územia, na ktorej prírodný turizmus stojí. 
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12. O projekte Implementácia konceptu prírodného turizmu v Poloninách 

Centrum podpory prírodného turizmu je zriadené v rámci Turistického informačného centra na 
Sninských rybníkoch, ktoré prevádzkuje Aevis n.o. Hlavnou úlohou Centra je implementácia 
prírodného turizmu v Poloninách, zlepšenie jeho poznateľnosti a akceptovateľnosti zo strany 
miestnych občanov, ako aj zlepšenie podmienok pre jeho rozvoj a rozvoj súvisiacich služieb 
prírodného turizmu. Ďalšou dôležitou úlohou Centra je sieťovanie stakeholderov v destinácii 
Poloniny. Služby Centra sú bezplatné a využívať ich môžu najmä jednotlivci, samosprávy či 
organizácie pôsobiace v Poloninách. K dispozícii má 2 odborných pracovníkov, ktorí sa venujú 
implementácii prírodného turizmu, implementácii destinačného manažmentu a vypracovanej 
destinačnej stratégie a ďalších 2 podporných pracovníkov na rozvoj a údržbu infraštruktúry 
prírodného turizmu a súvisiacej všeobecnej turistickej infraštruktúry a na realizáciu propagačných 
aktivít pre prírodný turizmus. Kľúčovými aktivitami Centra sú najmä pracovné stretnutia so 
stakeholdermi v regióne, odborné konzultácie, vytváranie partnerstiev, edukačné a propagačné 
aktivity pre verejnosť, príprava, tlač a distribúcia informačných materiálov o prírodnom turizme v 
Poloninách, medializácia aktivít a eventov pre verejnosť, či realizácia podpornej informačnej 
kampane. V rámci aktivít projektu sa v regióne vybudujú 4 vyhliadky prírodného turizmu, ktoré budú 
k dispozícií verejne dostupné pre akýchkoľvek návštevníkov a 4 pozorovateľne zvierat, ktoré budú 
dostupné s určeným sprievodcom. 

Špecifické ciele projektu: 

1.​ Prispieť k zlepšeniu ochrany prírody v národnom parku a vzťahu miestnych k tomuto územiu 
a jeho hodnotám. 

2.​ Zlepšiť poznateľnosť a zvýšiť akceptovateľnosť prírodného turizmu zo strany miestnych v 
regióne a zároveň zvýšiť záujem zo strany návštevníkov regiónu o produkty a súvisiace 
služby prírodného turizmu. 

3.​ Zlepšiť podmienky pre vznik a rozvoj produktov a súvisiacich služieb prírodného turizmu ako 
aj iných foriem udržateľného turizmu v regióne a zároveň zlepšiť systém využívania a údržby 
turistickej infraštruktúry. 

4.​ Zefektívniť systém spolupráce medzi zainteresovanými stranami v regióne prostredníctvom 
destinačného manažmentu. 

5.​ Podporiť vznik nových pracovných miest v regióne a to najmä v oblasti prírodného turizmu, 
iných foriem udržateľného turizmu, v ubytovacích a stravovacích službách, ekologickom 
poľnohospodárstve či ekologickom lesníctve. 

​
​
​
​
​
​
​
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Záver​
​
Poloniny predstavujú jeden z najhodnotnejších prírodných a kultúrnych regiónov Slovenska, s 
výnimočným potenciálom pre rozvoj udržateľného prírodného turizmu. Cieľom tohto dokumentu bolo 
poskytnúť základné odporúčania, princípy a praktické návody, ktoré môžu pomôcť zainteresovaným 
subjektom – od miestnych samospráv, cez poskytovateľov služieb, správcov území, až po neziskové 
organizácie a návštevníkov – pri tvorbe a realizácii produktov prírodného turizmu v súlade s 
princípmi ochrany prírody a trvalo udržateľného rozvoja.​
​
Dôsledné zohľadňovanie ekologických, sociálnych a kultúrnych aspektov pri plánovaní a realizácii 
turistických aktivít je kľúčové pre zachovanie ekologickej integrity a jedinečnosti regiónu. Prírodný 
turizmus nemá byť len o zážitkoch z krajiny, ale aj o hlbšom porozumení jej hodnôt, rešpekte voči 
miestnym komunitám a aktívnej spoluúčasti na ochrane prírodného dedičstva.​
​
Tento návod môže slúžiť ako inšpirácia aj ako základ pre tvorbu konkrétnych stratégií, vzdelávacích 
programov, metodík a produktov turizmu, ktoré reflektujú špecifiká územia Polonín. Kľúčom k 
úspechu je partnerská spolupráca medzi všetkými zainteresovanými stranami, zdieľanie know-how a 
kontinuálne monitorovanie dopadov turistických aktivít. Veríme, že ak budú tieto princípy 
systematicky uplatňované v praxi, Poloniny sa môžu stať vzorovým príkladom udržateľného 
prírodného turizmu na národnej úrovni. 
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Aktivita bola realizovaná v rámci projektu Aevis n.o. Implementácia konceptu prírodného turizmu v 
Poloninách financovaného Európskou úniou NextGeneration EU v rámci Plánu obnovy a odolnosti 
Slovenskej republiky. 
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