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estival rusinskej kultiry v obci Uli¢

- Ozveny Vicich hor - vdaka velkej

snahe organizatorov opdt raz potvrdil
svoju vynimocnost a kvalitu. Ked vak za-
Cne klopat jesen na dvere, pripravujeme
sa na najkrajSie sviatky v roku - Vianoce.
Vytvorili sme podujatie, na ktorom sa
stretla dedina, rodaci, vracajlici sa domov
najma pocas vianocnych sviatkov, ludia
z okolia, ale aj z daleka, ¢im sme umozni-
li ndvstevnikom zazit stdle Zivé vianocné
tradicie Rusinov z nasich Vl¢ich hor, a tak
podporili rozvoj turizmu v Poloninach.
Vynimocna atmosféra podujatia nas pre-
svedcCila, Ze v tejto tradicii chceme pokra-
Covat aj nadalej. Ozveny koledy, druhy
rocnik zimnej edicie festivalu Ozveny
Vicich hor, sa uskutocni 27. 12. 2025 na
dvore Guzinkovej chyze v Ulicskom Kri-
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zemie Narodného parku Po-
U loniny a 'eho SirSieho okolia

vsebespajamnozstvo jedinec-
nych prvkov prirodného a kulturne-
ho bohatstva. ESte stale tu mozete
zazit autentickd karpatsku prirodu
a najtmavsiu nocnu oblohu, vidiet
drevenu architekturu, spoznat zauji-
mavych ludi a ich stale zivd kultaru.
Unikatnost je v tomto malebnom
kate severovychodného Slovenska
dostupna v neskutocne skutocnej
podobe. A destinacna znacka Poloni-
ny neskutocne skutocné je tu preto,
aby to tak aj zostalo. Il

vom (€. 70). Navstevnikom ponutkneme
nielen tény tradi¢nych kolied, no i archa-
ické betlehemskeé hry ¢i tradi¢né vianoc-
né jedla. TeSime sa na skvelych dcinkuju-
cich, teSime sa na vas!

Podrobné informacie budu zverejnené
na oficidlnom plagate podujatia.



David Fedorko je majitelom Chaty
EXIT v Kolonici, oblibeného uby-
tovania pre turistov, predovsetkym
pre vacSie skupiny, kedZe patri ka-
pacitne k tym StedrejSim. Okrem
komfortného zazemia ponuka hos-
tom aj saunu, kadu ¢i gril, no najma
mnozstvo tipov, kam sa vydat za
zazitkami.Vrozhovore hovori o tom,
aka bola sezdna 2025 v Poloninach,
¢o hosti najviac zaujima a preco veri
v navrat kvality pred kvantitou.

Autorka: Diana Komarova
Foto: Archiv Aevis

Tohtorocné leto ovplyvnilo najma poca-
sie, dazdivy jul bol citit na navstevnosti.
Zaroven vidim navrat trendu devatdesia-
tych rokov, ked' Slovaci CastejSie cestuju
do Chorvatska ¢i Talianska. Nas to vsak
nezasiahlo tak silno, pretoze sa zameria-
vame na vacsie skupiny a rodiny, ktoré sa
chcu stretndt bez ohladu na pocasie.

Ano, vyrazne sa zmenilo planovanie re-
zervacii. Ludia uz neobjednavaju mesiace

vopred, ale rozhoduju sa ¢asto len tyzden
Ci dva pred prichodom. Je to celosloven-
sky trend.

V lete byvaju pobyty najdlhSie. Na jesen
a v zime prevazuji predizené vikendy
a najslabsie je jarné obdobie. To by si ur-
Cite zasluzilo viac spolocnej pozornosti
a napadov, ako navstevnikov do Polonin
prilakat.

Na prvom mieste je observatérium
na Kolonickom sedle. Je to jedinecné
miesto, ktoré vSak zatial' nema bezpecny
pristup peSo z Kolonice. Vidy odporu-
¢am aj turistické centrum na Sninskych
rybnikoch, odborné sprevadzania s Ae-
visom a Zuzkou Burdovou, ¢i program
Drevo spieva u Horvathovcoy, kde si ¢lo-
vek mdze vyrezat vlastnu pistalku, vypo-
Cut hru na fujaru ¢i vyskusat plieskanie
bi¢om. V Kolonici maju hostia mozZnost
spoznat aj tradicnu plodinu Polonin -
pohanku. Manzelia Chomanicovci pri-
pravuju ochutnavky tradicnych jedal,
ktoré su z nej vyrobené. Velkym lakad-
lom su aj drevené chramy a nové prirod-
né vyhliadky na dolnom konci Polonin.

Ak chcu dobré jedlo spojené so zazit-
kom, odporiicam Minizoo a restauraciu
U Zubra.

Jednoznacne ano.V lete sme zaznamenali
viac cyklistov nez peSich turistov. Objavu-
ju Poloniny Trail, Sninsky kamen, Morské
oko aj Ruské sedlo. Velmi casto sa
pytaju aj na kupanie. Spominaju
staré Sninské rybniky, ale vyuzivaju
Bejvoc v Kolonici ¢i jazero Benati-
na, ktoré pripomina Plitvické ja-
zera. Niektori idu aj dalej, na Zem-
plinsku Siravu alebo na kupaliska
v Hamroch a Belej.

Horny Zemplin vie aj v zime prekvapit. Ci uz napadne snehu po kolena alebo len
tenka biela prikryvka, kazdy si tu najde svoje.

Autorky: Zelmira Sekelova
& Diana Komarova
Foto: Tomasz Nabiatkowski

LyZiarske strediska v Parihuzovciach, Za-
mutove, Ci Ski Danova pri Medzilabor-
ciach ¢akaju na malych aj velkych Spor-
tovcov. A kde niet vlekov, tam postaci

kopec a detsky smiech - sankovacky su
tu legendarne. V Poloninach, konkrétne
v lyZiarskom areali v Parihuzovciach, su
prevadzkované dva vleky s dizkou 650
a350 m, ktoré obsluhuju jednu ¢iernu, dve
Cervené a jednu modru zjazdovku. Sezona
zacina v decembri a trva do marca. Celko-
va dizka zjazdoviek je 3 km, pricom z nich
je 0,5 km umelo zasnezovanych.

Chcete objavit viac moznos- .
ti ubytovania v Poloninach? -ipiptd
Stac¢i naskenovat QR kaod
a pozriet si ponuku dalSich
penzidnov, challp a chat.
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Vybornou volbou je planetarium na Ko-
lonickom sedle alebo plavaren a wellness
v Snine. Zaujimavym zazitkom je aj pece-
nie chleba u Jara Lechana v Topoli.

NajvacSou spdtnou vdzbou pre mna je,
ked mi hostia hovoria: ,PriSli sme na
malo noci, musime prist znova." To je
ddkaz, Ze Poloniny pontkaju kvalitu, nie
kvantitu.

Casto sa pytajl aj na zubry & medvede.
Zaujima ich, ¢i ich mozu stretnut a ako
sa pripadne chranit. Vysvetlujem, Ze naj-
lepSia prevencia je spravat sa tak, aby
k stretnutiu nedoslo: byt obozretny, spie-
vat si, zaklopkat palicou.

Chyba nam SirSia ponuka miestnych je-
dal. Velky potencial ma zazitkova gastro-
nomia, napriklad ochutnavky tradicnych
jedal z pohanky, pirohov &i polievky ku-
lajdy. Ak by sa u nas rozvinula aj tato cast
sluzieb, navstevnici by mali viac dovodov
zostat dlhSie.

Nie je dolezité mat sto hosti, ale patde-
siat, ktori sa vratia. Spolo¢ne by sme mali
ponuknut kompletny balik - ubytovanie,
gastrondmiu, prirodu aj sprievodné sluzby.
Len tak si ludia Poloniny naplno uziju a za-
nechaju svoje peniaze priamo v regione.

Samotné Poloniny, Slanské vrchy, ale aj
kopce Vychodnych Karpat ponukaju tuzas-
né terény pre bezkarov. Upravované trasy
dobrovolnikmi v Poloninach mézete najst
v Uliéskom Krivom, na lukach nad Runi-
nou, ¢i nad Sninou na byvalej tizkokolajke
po trase od Zemplinskych Hamrov. Bez-
karsky klub Snina vdacne zdiela aktualne
informacie o trasach, nevahajte ich sle-
dovat a srde¢ne vSetkych pozyva na pre-
tek Hamorska stihacka, Rumunska stopa
a pretek v Stakcinskej Roztoke pochod
Vitazného februdra - terminy budu ohla-
sené podla sneznych podmienok. Novin-
kou tejto zimnej sezény budu strojovo
upravované trate v nedalekych Medzila-
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borciach - od Laboreckého priesmyku cez
Haburu az po Certizné.

Turistika vzimnom sate

Ked' je krajina len pocukrovana, vyrazte
na vyhlady! V Poloninach vas ohuri zimny
Gazdoran nad Starinou, kde sa da obdivo-
vat mrazom zrkadliaca sa hladina voda-
renskej nadrze. Zaujimavy je aj Chvastejov
pri Habure alebo vystup na Veretycov €i uz
tradicny vystup na Sninsky kamen, kde za
jasného pocasia dovidite az na Tatry.

Cavarguj - zimna edicia

OOCR Horny Zemplin uz Coskoro spusti
turistick zimnd kampan Cavarguj, ktora
vas vtiahne do znamych aj neznamych
tajuplnych kutov regionu. Cakaju vas tipy
na vylety, zaZitky a dokonca aj odmeny i
vyhry. Sledujte www.hornyzemplin.sk
alebo FB skupinu Cavarguj a pripravte sa
na nové dobrodruzstva.

Horny Zemplin a Poloniny st jednoducho
rajom aj pre nadSencov zimnej turistiky.

[
s

A to aj v pripade, ked nas Perinbaba pre-
kvapi, ale aj ked perinu poriadne nenatra-
sie. [

TIP: Bezkarsky klub Snina rad privi-
ta dalSich zaujemcov o bezkovanie
a ponuka aj inStruktorov a kurzy
pre zaciatocnikov. PozZicoviiu be-
Ziek v Poloninach najdete v Zboji -
Domcek Stuzica.




Ked vyberame darcek, myslime pre-
dovietkym na to, aby potesil ob-
darovaného. Ale ak kipou darceka
podporime svoj regidn, Sikovného
miestneho tvorcu, pestovatela di
zazitkara, zrazu nas dar dostava
ovela hlbsi vyznam. Pre podporu
mnohych drobnych remeselnikov
a tvorcov, a nielen pre nich, sme sa
rozhodli v turistickom informacnom
centre a na poloniny.shop predavat
vyrobky vylu¢ne z regionu. Nasou
myslienkou vznikol krasny projekt,
ktory tak pomohol miestnym stov-
kami eur a potesil aj mnohych nav-
Stevnikov Polonin.

Autorka: Diana Komarova
Foto: Archiv Aevis

e tazké povedat, aky darcek by bol naj-

krajsi, ale verim, Ze si kazdy vie najst to

svoje. Moje srdce si urcite ziskala kniz-
ka pre deti Rozpravky z Vi€ich hor, v kto-
rych ozivaju Poloniny s ich tajomstvami
a kdzlami. A to priamo rukou deti, preto-
Ze ich napisali prave ony v rdmci sutaze
o najkrajSiu rozpravku z VI€ich hor, ako sa
Poloniny taktieZ nazyvaju. Kniha obsahu-
je dvadsatStyri rozpravok a nadherné ilu-
stracie od roznych autorov, ktoré potesia
detii dospelych.

Ked zostaneme pri detoch, tak tie moje
uz maju svoju hackovani lisku a vicka,
ktoré vyraba Sikovna pani Kovalova. Ich
velkost je akurat do malych ruciciek a su
pripomienkou tradi¢nych hraciek, kazda
ma svoju dusu.

Pre nezné Zienky, ktoré hladaju v dar-
Ceku hlbsi zmysel a symboliku, urcite
siahnem po vyrdbanom naramku Marole,
decentom kusku z polodrahokamoyv, kde
kazdy kamienok ma svoj vyznam. Rov-
nakd vdacnost dosiahnete pri Stylovom
tricku z Polonin, kde sme stavili na vysoku
kvalitu materialu a jedinecny dizajn. Jeho

Rozpravky
z VI&ich hor

EMILIA SICAROVA BEBLAVA

KORENE

VIRA NADIIA JHEOR

kipou zaroven podporite ¢innost infor-
macného centra.

Kniha Korene od Emilie Sicakovej
Beblavej nesie v sebe osem pribehov, kto-
ré vzisli zo skutocnych Zivotov rodin na
Hornom Zempline. Najdete v nej pribehy,
ktoré konfrontuju Zivot Rusinov v meste,
spajanie rodin dvoch vierovyznani, tazky
Zivot v Poloninach, osudy Zien v minulom
storoci, stahovanie, ale i nahlad do Zivota
duchovnych otcov.

Pre mlsné jazycky a kulinarskych znal-
cov urcite siahnite po konopnych pro-
duktoch ako je olej, ¢aj &i semienka. Da-
lej je to pohankova miika, bez ktorej sa
nezaobidu tradi¢né tatarcané pirohy, vl-
Cie sirupy do nezabudnutelhych drinkov
a bylinkové caje z nasich poloninskych
luk.
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Pamatajte, kipou darcekov, za ktorymi
vidite pribeh a konkrétnu osobu, nielen
podporite miestnych ludi, ktori st vasi su-
sedia a znami, ale rozziarite hned niekol'ko
srdiecok. Tych, ktori tu Ziju, pracuju a stara-
ju sa, aby Poloniny rastli a rozkvitali. A to je
najkrajsi darcek pre nas vietkych.
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na Ruske sedlo

Autor: Regakcia
Foto: Jan Cop

Poloniny nie st len rajom pre peSich turistov, jesenné farby si viete vychutnat aj zo
sedla bicykla. Jednym z najkrajSich cielov je Ruské sedlo (801 m n. m.), ktoré spaja
Slovensko a Polsko. NajcastejSia cesta vedie popri vodarenskej nadrzi Starina a cez
zemie vysidlenych obci Velka Polana a Ruské. Ma priblizne 26 km. Dal3ia moZnost
je z Uli¢a cez Topolu a sedlo Zalomy, co je asi 30 km. NajkratSie je to z polskej Cisny
- priblizne 10 km na Przetecz nad Roztokami Gornymi, teda na naSe Ruské sedlo.

Poloniny Trail je dialkova cyklotrasa, ktora
po dokonceni prepoji cely Narodny park
Poloniny a bude pokracovat dalej do Pol-
ska a na Ukrajinu. Na Slovensku momen-
talne zacina v Stakcine, pokracuje popri
vodarenskej nadrzi Starina na razcestie
vo vysidlenej obci Ruské odkial cyklisti

Poloniny maju svoje ¢aro v kazdom
ro¢nom obdobi, no babie leto patri
k tym najkrajSim. Lesy sa sfarbia do
zlatych, Cervenych a hnedych odtie-
nov a luky na hrebeni sa otvaraju do
Sirokych panoram. Ak sa vyberiete na
potulky prave v tomto obdobi, tu su
dva tipy na trasy, ktoré stoja za to.

Autor: Redakcia
Foto: Jozef Ondovcin

Spravidla od polovice septembra do po-
lovice oktdbra prebieha v Poloninich
jelenia ruja, obdobie, ked sa hlbokymi
dolinami nesie nezamenitelny hlas jele-
nov. Najlepsie si ich mdZete vypocut, ak
sa vyberiete z Osadného (373 m n. m.) na
Balnicu (712 m n.m.) cez prales Udava. Tra-
sa je dlha priblizne 6 km a prejdete ju za
dve hodiny.

Ak vas lakaju otvorené poloninské luky
a farebné lesy, vykrocte po trase z Runiny
(560 m n. m.) na Sedlo pod Durkovcom (1
135 m n. m.). Odtial' moZete pokracovat
dvoma smermi - bud'na Plasu (1163 m n.
m.), alebo na opaénd stranu na Durkovec
(1188 m n.m.) a Riabu skalu (1163 m n.m.),

pokracuju bud cez Ruské sedlo do Polska
alebo cez sedlo Zalomy smerom na Runi-
nu a Topolu. Po dobudovani iseku medzi
Stakcinom a Sninou sa jej zaciatok posu-
nie do Sniny.

UzZ dnes su viaceré Casti zjazdné - vedu
starymi cestami, popri drevenych chra-
moch a cez uzemia zaniknutych rusin-

kde si mozete vychutnat krasne jesenné
vyhlady na farebny lesy Bukovskych vr-
chov. Ti odvaznejsi si to mozu spojit celé
a vychutnat si celodenny vylet s nad-
hernymi vyhladmi na slovensko-polské

skych obci. Trasa je vhodna pre vietky
druhy bicyklov a jej slovenska cast bude
mat viac nez 80 km.

* Obec Ruské patrila kedysi k najvac-
Sim v tdoli Cirochy. V 80. rokoch 20.
storocia ju spolu s dalSimi Siestimi
obcami vystahovali kvoli vystavbe
vodarenskej nadrze Starina, kto-
ra dodnes zasobuje pitnou vodou
desattisice domacnosti na vychod-
nom Slovensku. Domy zbdrali, ostali
len zaklady, cintorin a ruiny kostola.
Vo Velkej Polane sa dodnes zacho-
val obecny cintorin a vojensky cin-
torin padlych vojakov z 1. svetovej
vojny, na ktorom stoji kamenna ro-
tunda - pomnik obetiam.

Druhy vojensky cintorin padlych
vojakov z 1. svetovej vojny sa nacha-
dza na Prednom Hodosiku. S nad-
morskou vyskou 846 m je najvyssie
poloZenym vojenskym cintorinom
z1.svetovej vojny na Slovensku.
Velka Polana je rodiskom vyznamné-
ho slovenského maliaraa narodného
umelca Oresta Dubaya (1909 - 1987).

pohranicie. Trasa z Runiny cez Plasu na
Durkovec a k vyhliadke na Riabej skale mé
spolu s navratom do Runiny priblizne 15,5
km. Prechod trva asi 7 hodin.

Babie leto v Poloninach je ako stvorené
na spomalenie a dlhé prechadzky.

Osadné - Balnica (cez Udavu): cca 6-8
km, 2-3 hodiny, mierne naro¢na tura.
Runina - sedlo pod Durkovcom - Plasa/
Durkovec - Riaba skala: 15-20 km podla
variantu, 5-7 hodin, stredne narocna tura.
Extra tip: ak chcete zaZit ruju, vyberte sa
skoro rano alebo podvecer, ked'su jelene
najaktivnejsie.



Poculi ste uz o Medovej babe Zofii,
Dedovi Beskydovi ¢i Pohan dievcati?
Ak nie, mate o to vacsi dovod prist
do Polonin a spolu s nami spozna-
vat krdsne miesta €i povesti, ktoré sa
k nim viaZu. Jesen je na to ako stvo-
rend. Povestnym Polonindm dodava

magicku, rozpravkovu atmosféru.

Autor: Redakcia
Foto: Archiv Aevis
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Povestné Poloniny

M inuly rok nas vsetky farby jesene
sprevadzali na putnickom mieste Tri
studnicky nad obcou Runina, pri Runin-
skom vodopade, Zidovskom cintorine,
v minigalérii drevenych chramov a v area-
li Dvere do Polonin v Ulici. Zavitali sme aj
do Domceka deduska Vecernicka v Novej
Sedlici, Muzea Skoly v Zboji, dreveného
chrdmu sv. Michala archanjela a skitu Ig-
natija Cokinu v Uli¢skom Krivom.

Tento rok vas ¢akaju nové zastavky, od-
borny vyklad, mnoZstvo zaujimavosti
a samozrejme, dobroty z rusinskej kuchy-
ne. Povestné Poloniny zaroven uzatvaraju
sériu podujati, ktoré v spolupraci s Poloni-
nami neskutocne skuto¢nymi a Spravou
Narodného parku Poloniny organizuje
OOCR Horny Zemplin.

Podrobnosti o programe a registracny for-
mular ndjdete na www.hornyzemplin.sk. =
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Noveé vyhliadky
v Poloninach

Autor: Redakcia
Mapy: Juraj Behiin

Vyhliadka Biele kamene - Ciertaze
Najnavstevovanejsia vyhliadka, dostupna
z0 Zemplinskych Hamrov (parkovanie pri
Turistickom informa¢nom centre, trasa
cca 3 km po nauc¢nom chodniku a cyk-
lotrase) alebo zo Sniny/Sninskych ryb-
nikov (4 km po Karpatskej magistrale).
Cestou sa mozete zastavit aj na Ranci pod
Sninskym kameriom.

Vyhliadka v Kolonici .
Nachadza sa pod kopcom Sterbna (413
m n.m.), priblizne 550 m od hlavnej cesty.

Viyhliadka Biele Kamene
8 km.
N 4895410 E 22177085
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Parkovanie je mozné na malom parkovis-
ku pri Chate Exit.

Vyhliadka v Kalnej Roztoke

Lezi na kopci nad dedinou. Auto odstavte
pri drevenom chrame ,v kozuchu” - jeho
prehliadku urcite nevynechajte. Od chra-
mu je to k vyhliadke cca 1,4 km pedo po
polnej ceste.

Vyhliadka v Ulicskom Krivom

NajlepSie je zaparkovat pri drevenom
chrame. Odtial je to 1,8 km k vyhliadke
- cez most, lesnd cestu, potok Javornik
a ldku s miernym stdpanim.

Jesen na tychto miestach bude nadherna.
Poslite nam svoje fotky na info@region-
poloniny.sk a odmenime vas peknymi ce-
nami z nasho infocentra.

Dakujeme starostom za spolupracu, ar-
chitektom zo Stidia Stofira architekti
v Snine za dizajn a firme DCL Partner, s.r.o.
za realizaciu. ™

k|

Vyhliadka v Kalnej Roztoke (foto: Archiv Aevis).
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Narodny park Poloniny
ma dvadsat’osem rokov

Narodny park Poloniny oslavil 1. ok-
tébra svoje 28. narodeniny. Vznikol
v roku 1997 a dnes sa rozklada na plo-
che 29 805 ha s ochrannym pasmom
s rozlohou 10 973 ha.

Autor: Redakcia
Foto: Archiv Aevis

oloniny st vynimocné nielen na Slo-
vensku, ale aj v Europe. SU domovom
najrozsiahlejSich bukovych a jedlovo-bu-
kovych pralesov na nasom tzemi, ktoré
su od roku 2007 zapisané v zozname sve-

Zonacia Polonin:

Mozno ste uz zachytili, Ze sa vela ho-
vori o zonacii Narodného parku Polo-
niny. Co to v3ak vlastne znamena?

Autor: Redakcia
Foto: Archiv Aevis

Zonécia je plan, ktory rozdeli Uzemie
parku na casti - zény podla toho, ako
velmi potrebuji ochranu a o sa v nich
moze robit. Je to podobné ako dopravné
znacky: niekde ma prednost priroda, inde
ludia.

Zona A - prisna ochrana, lesy a pralesy
nechame rast bez zasahu.

Zona B a C - Gzemia, kde sa moze rozum-
ne hospodarit alebo pokracovat v tra-
di¢nych cinnostiach, napriklad pastve ci
koseni.

Zona D - miesta, kde su obce, chaty, re-
kreacné strediska.

tového prirodného dedicstva UNESCO.
Najznamejsi z nich - prales StuZica - uka-
zuje, ako by vyzerali nase lesy bez zdsahu
Cloveka. Niektoré buky tu dorastaju az do
vysky 50 metrov.

Okrem pralesov tu najdeme aj unikat-
ne horské Iuky s rastlinami, ktoré inde na
Slovensku nerastu - napriklad iskernik
karpatsky, fialku dacku, zvoncek jedlo-
vy Ci klincek bradaty nakopeny. Osobity
pribeh sa spaja s horcom plicnym, ne-
napadnou rastlinou, od ktorej zavisi pre-
zZitie jedného z najvzacnejSich motylov
Eurdpy, modracika horcového. Jeho larvy
preZivaji zimu v mraveniskach a na jar sa

P

Takto bude jasné, kde ¢o plati.

Preco je zonacia dolezita

«Zonacia je absolutne kltcova, preto-
Ze prinesie poriadok, da jasné pravidla
aochranito, ¢ojev Poloninach najcennej-
Sie," vysvetluje byvaly riaditel Narodného
parku Slovensky kras Milan Olek3ak.

N )

poloniny |

eskutoéne skubocné

menia na belasé motyle, ale len vtedy, ak
najdu dalsSie kvety horca, ktory potrebuje
tradi¢né kosenie alebo pasenie.

Poloniny su aj sucastou eurdpskej susta-
vy Natura 2000. Viaceré casti Bukovskych
vrchov ¢i ltky nad Karcabou patria medzi
lokality eurdpskeho vyznamu a chranené
vtacie Uzemia.

Zmyslom narodnych parkov je prisna
ochrana prirody, no zaroven aj vyuZitie
na rekreaciu, vyskum ¢i vzdelavanie. Aby
sa ochranila priroda a zaroven bolo jasné,
ktoré casti su urcené na bezné vyuzivanie,
je nevyhnutny proces zonacie. Ta urci pra-
vidla fungovania parku do buducnosti.

Poloniny su jedinecné - mame tu pralesy
zapisané na zoznam svetového prirod-
ného dedicstva UNESCO, zubra vo volhej
prirode, Cistd vodu zo Stariny aj tiché doli-
ny, aké inde v Eurdpe uz takmer nendjde-
me. To vSetko sa moze zachovat len vte-
dy, ak najcennejsie Casti dostanu Sancu zit

si vlastnym Zivotom, bez tazby a zdsahov. »»
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Co prinesie zonacia ludom

Mozno mate obavy, Ze zonacia prinesie
samé zakazy. Pravdou je, Ze prinasa skor
jasnost a prilezitosti:

* skoncia spory o tom, kde sa smie tazit

a kde nie,

* obce mo6zu ziskat financné kompenza-
cie za Uzemia v prisnej ochrane,

* rozvoj prirodného turizmu prinesie pra-
cu asluzby pre miestnych,

* jasné pravidla ulahdia Zivot aj vlastni-
kom pozemkov.

Ako pripomina Milan Olek$ak: ,Staci
sa pozriet do Slovenského raja - zonaciu
maju uz roky a dnes patri k lidrom prirod-
ného turizmu. Z toho tazia aj obce."

Na ¢o sa mdzeme tesit

Ak bude zonacia pripravena poctivo, Po-
loniny moZu byt o 10 az 20 rokov desti-
naciou pre ludi, ktori hladaju pokoj, ticho
a divokd prirodu, nie masovy turizmus

ako vTatrach. Aano, aj pre tych, ktori chct
vidiet zubra vo volnej prirode.

+Ak sa to neurobi dobre, stratime cas
a prilezitosti," hovori Milan Oleksak. ,Ale
ak sa to podari, ziska priroda aj ludia.”

Zonacia teda nie je strasiak. Je to San-
ca, ako zachovat jedinec¢nost Polonin,
chranit nase pralesy a pritom priniest
nové moznosti pre obce a ludi, ktori tu
Ziju. ®

Priroda ako
zazibok

O prirodnom turizme sa v posled-
nom case hovori ¢oraz CastejSie. Ale
o si pod tym predstavit? Ide o formu
cestovného ruchu, ktory stoji na tcte
k prirode, jej hodnotach a jedinecnej
atmosfére krajiny. Zmyslom nie je
prilakat ¢o najviac ludi, ale ponuknut
im kvalitny a autenticky zaZitok, kto-
ry neposkodzuje prostredie a zaro-
ven podporuje miestnych ludi.

Autorka: Zuzana Burdova
Foto: Rastislav Micanik

Pn’rodny turizmus sa rozvija najma
v chranenych Uzemiach a v regiénoch,
ktoré masovy turizmus eSte nezmenil na
nepoznanie. Vedecké Studie dokonca
ukazuju, ze prave tam, kde sa kladie d6raz
na ochranu a udrzatelnost, prichadza viac
navstevnikov nez do Uzemi vyuzivanych
beznym spdsobom. Rozhoduje totiZ kva-
lita zazZitku, nie pocCet atrakcii.

Centrom pozornosti je priroda sama
- lesy, luky, rieky, druhy a procesy, ktoré
v nich prebiehaju. Dolezitu ulohu zohra-

va aj kultira a Zivot miestnych komunit.
Cestovatel tak spozna nielen krajinu, ale
aj ludi, ktori s fiou po generacie Ziju.

Takyto turizmus je uzko spaty s men-
Simi skupinami, lokdlnymi sprievodcami
a podporou domacich vyrobkov. Prina-
Sa nové prileZitosti pre miestnych, ktori
mozu ponuknut svoje znalosti, tradicné
produkty ¢ pohostinnost.

Poloniny st na tento typ cestovného
ruchu ako stvorené. Krajina si zachovala
Specificky charakter - kombinaciu divokej
prirody a kultdrnych zaujimavosti. Odbor-
ny sprievodca vas moze zaviest k stddam
jelenov, ukazat stopu vlka v snehu alebo
vas naucit rozpoznat liecivé rastliny. Rov-
nako cennym zaZitkom moze byt jazda na
koni, ticha tura po lesnych chodnikoch ¢i
nocné pozorovanie hviezd.

Medzi najziadanejSie zazitky patri:

e pozorovanie volne Zijlcich zvierat,
* sledovanie prirodnych procesov,

* fotografovanie krajiny,

e prirodné terapie a pobyt v lese,

 pozorovanie hviezd a spanie pod noc-
nou oblohou.

K obltibenym aktivitdm so sprievod-
com sa radi aj zazitkova turistika, konské
vychadzky, stopovanie zvierat, hubarske
¢i bylinné prechadzky, splavovanie riek
alebo jaskyniarstvo.

Garantom najhodnotnejSich zazitkov
je vsak vsade vo svete predovsetkym di-
voka priroda. Najvacsim lakadlom je naj-
ma autenticka a neporusena priroda. Na
jej ochranu slizia najma narodné parky.
Afrika ma svoje Serengeti, Amerika Yel-
lowstone a amazonské pralesy, Azia ne-
konecné sibirske lesy. A Eurdpa? V nej sa
posledné fragmenty divociny zachovali
v Karpatoch. A prave tu lezi aj Narodny
park Poloniny. ™

V decembri uplynie dvadsatjeden ro-

kov od vypustenia prvych zubrov do
poloninskej divociny.




V lesoch Narodného parku Poloniny
Zije jeden z najikonickejSich symbo-
lov nadej divoCiny - medved' hnedy
(Ursus arctos). Nie je to len fascinuju-
ci obyvatel lesa, ale aj klti€ova stcast
prirodného systému. Medvede tu
Zili od nepamati a uz nasi predkovia
s nimi zdielali doliny.

Autorka: Zuzana Burdova
Foto: Ondrej Kameniar

Mnohf si ich predstavuju ako nebez-
pecnych predatorov, no v skutoc-
nosti su to vSeZravce s velmi pestrym
jedalnickom. AZ 90 % ich potravy tvoria
rastliny - plody, korienky, byliny ¢i lesné
plody. Vdaka tomu prispievaju k Sireniu
semien, ¢im pomahaju obnovovat lesy
a udrZiavat ich rozmanitost. Okrem toho
hraju rolu aj ,lesného sanitara” - poZieraju
uhynuté zvieratd alebo slabé jedince, ¢im
brania Sireniu chorob a udrziavaju popu-

%& %

lacie inych druhov v rovnovahe. Velmi radi
sa prizivia na strhnutej zveri od vlka, lebo
si energiu Setria na iné aktivity.

N
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Poloniny sU vynimocné svojimi prales-
mi, ktoré patria medzi najzachovalejsie
v strednej Eurdpe. SU zapisané v zozname
Svetového prirodného dedicstva UNESCO
a zaroven su sucastou Medzinarodnej
biosférickej rezervacie Vychodné Karpaty.
Prave tu ma medved idealne podmienky
na Zivot - ticho, priestor a dostatok potra-
vy. Ich pritomnost je dokazom, Ze priroda
funguje tak, ako ma. Stretnit medveda
v prirode je velmi zriedkavé. Vo vacsine
pripadov sa l[udom vyhne. Je potrebné
viak vediet, Ze sa pravidelne pohybuje
po svojich migracnych trasach, a preto sa
moze stat, Ze nanho narazime. DoleZité
je dodrziavat zakladné pravidla: nepohy-
bovat sa v lese Uplne potichu, vyhybat sa
hustinam, vyvratenym stromom, kukuric-
nym poliam ¢i polovnickym vnadiskam,
nevyhadzovat zvySky jedla do prirody
a viimat si pobytové znaky (trus, stopy).
Nase spravanie moze mat vyrazny vplyv
na to, ako bude medved na stretnutie
S nami reagovat.

Ochrana medveda neznamend len
ochranu jedného druhu - znamena to
ochranu celého prirodného systému. Ked'
maju priestor velké Selmy, dari sa aj mno-
hym dalSim, menej ndpadnym druhom.

Praktické rady pre obyvatelov a nav-
Stevnikov lesa ndjdete na www.aevis.
org v online brozirke Ako sa spravat pri
stretnuti s medvedom.

V Poloninach
pribudia pomoc pre
farmarov a vcelarov

Aj tento rok sa v Poloninach mysle-
lo na to, ako ochranit hospodarske
zvierata a vcely pred Skodami, kto-
ré mozu sposobit medvede ¢i vlky.
V auguste odovzdala organizacia
Aevis miestnym farmarom a vcela-
rom praktické pomocky - elektrické
ohradniky so solarnym nabijanim.
Ide o jednoduché a ucinné riesenie,
ktoré sa uz mnohokrat osvedcilo.

Autorka: Zuzana Burdova
Foto: Archiv Aevis
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Vybavenie v hodnote 7000 eur si prevzali:

e Farma Poloniny (Peter Legdan, Nova
Sedlica)

e OZ Kosiar (Jaroslav Lechan, farma Topo-
la)

e Jan Gerboc (farma Snina)

e Ranc pod Vihorlatom (Marian Antolik,
farma Snina)

e Michal Scigel (farmar, Dedacov/Hosto-
vice)

e Miroslav Lechan (vCelar, Topola)

e Zuzana Stutikova (véelarka, Bela nad
Cirochou)
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Ohradniky a solarne zdroje pomahaju
chranit nielen pracu a majetok hospoda-
rov, ale aj samotné zvierata. Ked st nain-
Stalované spravne, predide sa zbytocnym
Skodam aj stretom so zvieratami. Vdaka
tomu moézu ludia a Selmy v naSich horach
bezpecnejsie spolunazivat.

Okrem technickej pomoci pontka Ae-
vis aj vzdelavanie. V juni mali Studenti
a Studentky Gymnazia Snina prednasku
0 Zivote medveda a na jesen sa chysta
exkurzia do Narodného parku Poloniny,
tentoraz pre farmarov a vcelarov. Dozve-
dia sa viac o tom, ako Ziju medvede a viky
priamo v prirode.

.Dakujeme vietkym, ktori sa zapojili. Va-
Zime si ich doveru a ochotu skusat nové
rieSenia,” odkazuje organizacia Aevis.

Projekt COOP4SAFE je realizovany s financ-
nou podporou Eurdpskej tinie prostrednic-
tvom programu Interreg a zameriava sa na
hladanie udrZatelnych rieseni pre zmier-
riovanie konfliktov medzi ludmi a velkymi
Selmami v Karpatskom regidne. V ramci
medzindrodného projektu su okrem Slo-
venska zapojené aj organizdcie z Ukrajiny
a Rumunska, ktorych zdstupcovia a farmdri
planujii Poloniny navstivit na jar budtceho
roka.

Bukovské vrchy odpradavna prita-
huju nielen hubarov, ale aj vedcov.
Uz v minulosti boli huby vyznam-
nou sucastou obZivy miestneho
obyvatelstva, o com sved¢i mnoz-
stvo tradi¢nych hubovych jedal.
Prichadzajica jesen laka na potul-
ky prirodou aj hojnostou lesnych
plodov. Huby navy3e, na rozdiel od
teplych letnych mesiacov, byvaju
minimalne Cervivé.

Autorka a foto: Linda Ruckova

konzumnych druhov sa zbieraju
najma hriby, masliaky, kozaky ¢i ku-
riatka. Vytvaraju mykorizu s drevinami,
symbioticky vztah, pri ktorom posky-
tuje rastlina hubam organické latky
ziskané fotosyntézou a huby naopak
spristupnuju rastline anorganické Zivi-
ny. Toto je v3ak len jeden zo sp6sobov
vyZivy. Pozndme tiez huby vyzivujlice sa
rozkladom organickej hmoty alebo pa-
razitovanim na inych organizmoch. Vy-
znamnou funkciou hib v ekosystéme
je aj rozklad drevnej hmoty, recyklacia
Zivinaich prinavratenie do pody.
Na kmenoch listnaov mozno

v tunajsich lesoch v lete najst napadny
sirovec obycajny ¢i hlivu bukovu a ne-
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Druhovd rozmanitost htib na mitvom dreve

skor v roku, az do mrazov, aj hlivu ustri-
covitl. S oblubou sa zbiera aj trddnik
klobuckaty, rastici na korefoch list-
nacov, v niektorych regionoch ludovo
nazyvany barania hlava. Je typicky tvor-
bou tvrdého tmavého utvaru - sklerd-
cia. Niekto na konzumaciu vyhladava aj
mladé plodnice inak tuhého tradnika
Supinatého.

Okrem beZne zbieranych hub vsak
tunajsie rozlahlé lesy ukryvaju aj
omnoho vzacnejsie a chranené druhy.
Z tych najnapadnejsich, ktoré mozno
pri prechadzkach v narodnom parku

Zubcek seversky
(Climacodon septentrionalis)

zahliadnut, st to zubcek seversky, ko-
ralovec jezovity a Supinovka bledo-
okrajova rasttce na listnacoch a kora-
lovec jedlovy, kucierka jedlova alebo
trsovec horsky viazané na ihlicnany,
hlavne jedlu.

Vdaka intenzivnemu vyskumu je z Po-
lonin znamych uz priblizne 1 200 dru-

hov hib. Dovodom obrovskej druhovej

rozmanitosti (nielen) hib su
prave rozsiahle zachovalé
a pomerne celistvé bukové
pralesy so Specifickou kli-
mou a Struktirou lesného
porastu, ktoré poskytuju
mnozstvo mrtveho dreva
so zachovalou kontinuitou.
Vyznamna je aj roznorodost
dreva, pretoze jednotlivé
druhy hib st viazané na roz-
ne dreviny, stupne rozkladu
a taktiez rozmery dreva. Naj-
ma velké mftve kmene a na ne viaza-
né huby v obhospodarovanych lesoch
spravidla uplne chybaju.

Kvalitu lesnych porastov v tunajsich
rezervaciach, hlavne NPR StuZica, potvr-
dzuje aj pritomnost mnohych indikac-
nych druhov hib. Aj vdaka nim patria
Poloniny medzi Spicku nielen v ramci
Slovenska, ale aj z eurdpskeho hladiska.
V stcasnosti je na celom tzemi narod-
ného parku zber hib zakazany. V navr-
hovanej zondcii sa uz pocita s tzemia-
mi, ktoré by boli z tohto zakazu vynaté,
aby sa tak vyslo v Ustrety obyvatelom aj
navstevnikom.



. Zayjimavosti jesennegj
a zimnej oblohy Polonin
Autor: Robert Adam . :
Foto: Jan Cop

Saturn bude pocas jesene najlepSou planétou na pozorovanie. Idealne pozorova-
telna je Velka galaxia v Andromede - najvzdialenejSia galaxia, ktori mozno vidiet

volnym okom.
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vembra) ¢i Geminidy (maximum 13. - 14.
decembra).
Na zimnej oblohe zaziari Jupiter ale aj

suhvezdi Perzea sa nachadza dvojita
hviezdokopa,h"a,chi",idealny ciel pre
binokulare i triédre.

Zodiakalne svetlo, jemny svetelny kuzel

pochadzajici z prachovych castic Slnec-

nej sustavy, sa ukaze pred svitanim po je-
sennej rovnodennosti.

Jesenné a zimné noci prinesu meteoric-
ké roje. Nepremeskajte Orionidy (20. - 21.
oktdbra), Leonidy (maximum 16. - 17. no-

hviezdy ako Sirius (najjasnejSia hviezda
nocnej oblohy), Prokydn, Rigel ¢i Capella.
V zime vynikne Velka hmlovina v Ori6-
ne aj hviezdokopa Plejady, ktort si mnohi
mylia s Malym vozom.
A zaciatkom decembra sa na rannej ob-
lohe objavi aj planéta Merkadr.

Medovy kola¢ z knihy Mamina rusinska kuchyna patri k naSim
najobltbenejSim a najtradi¢nejSim rodinnym kolacom. Jeho
priprava je sice narocnejsia, ale pre ten vysledok sa ho oplati
pripravit. Aj ked'je pravda, Ze najvacsim strasiakom pri pripra-
ve tohto kolaca si medové platy.

Autori: recept je z knihy
Mamina rusinska

kuchyna, ktord vytvorili

Oli Dzupinkova, Olga
Dzupinkova a Peter Suchtar
Foto: Jan Stovka

1vajce

2 PL medu

2PL mlieka

50 g masla

150 g praskového cukru
1CL s6dy bikarbény

450 g hladkej muky

400 g slivkového lekvaru

Plnka:

500 ml mlieka

5 PL hrubej muky

200 g krystalového cukru
200 g masla

Poleva:

100 g cokolady na polevu
100 g masla

VSetky ingrediencie okrem
muky a lekvaru ddme do hrnca
a na priamom ohni mieSame.
Varime, az kym nezacne vriet
a masu za staleho miesania
odstavime. ESte do hortcej

masy priddme 450 g hladkej
muky. Z teplej masy vypracu-
jeme cesto a rozdelime na 4
kusy. Upecieme 4 platy, kaz-
dy pecieme od 5 do 7 minut.
Plech na pecenie staci potriet
maslom a rozvalkané cesto na
plechu popichame vidlickou,
aby nevznikali bubliny. Ak po-
Cas pecenia vzniknu, tak treba
otvorit raru a prepichnut ich
vidlickou.

Z mlieka, cukru a muky uvarime
kasu, ktord mieSame az do vy-
chladnutia, aby sa neurobila kor-
ka. Po vychladnuti vymieSame
smaslom. Prvy plat natrieme pln-
kou, prilozime druhy - natrieme
slivkovym lekvarom a prilozime
treti plat. Ten potrieme zvySnou
plnkou a priloZzime Stvrty plat.
Vrch polejeme cokoladou, ktoru
roztopime vo vodnom kupeli.
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€ € - ako ,je" napriklad
€AMHaK = jedinadik.

Ll wy - vyslovuje sa ako ,S¢”
alebodlhé,s" napriklad stastie
- wacTA (Scasta alebo sasta).

Rok 2025 priniesol Rusinom vyznamné jubileum - 30 rokov
od kodifikacie rusinskeho spisovného jazyka, ktora bola slav-
nostne vyhlasena 27. janudra 1995 v Bratislave. Kodifikaciu
pripravili dvaja vyznamni jazykovedci - doc. VasilJabur a doc.
Juraj Paniko. Tento rok bol Okriihlym stolom Rusinov Sloven-

ska vyhlaseny za Rok rusinskeho jazyka.

Text: Redakcia
Foto: archiv Roberta Vica

ri prilezitosti vyrocia sa ko-
naju podujatia po celom
Slovensku. V Snine prebehla
odborna beseda o budtcnos-
ti rusinskeho jazyka a v sep-
tembri sa na PreSovskej uni-

jazyku, pouzivat ho v iradnom
styku a zachovavat kultirnu
identitu. Posiliuje sebavedo-
mie mensiny a zaroven obo-
hacuje jazykovi a kultirnu
rozmanitost Slovenska.

I' ¥ - .g" napriklad raspa =
gazda.

bl b1 - zvuk, ktory v slovenci-
ne nemame. Je to zadny zvuk,
pretoZe sa tvori v hrdle.

Tipc.3:

Pamiitaj si rozdiel medzilal’
IFr=,h" (ako v slovencine:
hory)

I'r=,g" akovslovencine: gitara)

a1
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Obdlka citanky pre pre ndrodné

skoly v PreSovskej eperachii
z roku 1921.

verzite uskutocnil 5. medzi- Rusinska abeceda ma 36 pis- A ﬂ/ a 4 a
narodny kongres rusinskeho men - to je o par viac, nez Tipc.4: B% 6 b
jazyka. Takmer kazdé poduja- pozndme zo slovenciny. Ale Ucsacezslova
tie organizované rusinskymi nemusite sa bat,vacSinaznich nec = pes B#B B4 v
organizaciami je pripomenu- je Uplne zndma, lebo sa pisu  Aay6 =dub I 7 r~ h
tim tohto ddleZitého medz- rovnako ako nase. XbIXa =dom I 7 r w
nika v rozvoji rusinistiky na A6KoO = jablko g
Slovensku. Tip€.1: o9 oy d
Kodifikacia v roku 1995 zna-  Hladaj zname pismenka Tip €. 5: E & et e
menala jazykové a kultirne Keduvidis A,M, K, T,O,¢itaS Zahrajsanadetektiva €C €e i
uznanie Rusinov. UmoZnila ich presne tak isto ako v slo-  Skus precitat napisy v rusin- S e ,!e
neskor vznik Ustavu rusinske-  vencine. To je polovica uspe- cCine. Vela slov spoznas aj bez E & @€ é ]JO
ho jazyka a kultdry na PreSov-  chu! slovnika. KW xw 7
skej univerzite, rozvoj rusin- ] 33 3
skeho Skolstva, médii, divadla, Tipc.2: RADA NA ZAVER: : 3/ Z
cirkevného Zivota, ale aj za- Nauésa3pecialne znaky Rusinska abeceda je ako tajny a4 i
vedenie rusinskeho jazyka do |1 - vyslovuje sa ako ,ji";alebo kod - ked sa ju naucis, otvo- I 95 1 4 ]l
administrativnej praxe. ako ,i", ktoré zmakcuje spo- ria sa ti dvere k piesiam, roz- U
Oficidlny status rusinciny je luhlasku pred nim, napriklad pravkam a pribehom, ktoré si u w bl
klicovy - dava Rusinom moz- icTH = jest alebo AiTH - deti Rusini odovzdavaju celé ge- bl 4/ bl s ?
nost vzdelavat sa vo vlastnom  (dity - nie djity!). neracie. I"/I W WA J
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Skoldcky na terase $koly v rusinskych Cabindch, 1960.
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¥ Skus precitat rusinske slova
a najdi ich slovensky vyznam.

1. Xni6 =

2. Monoko =
3. LLkona =
4. y6 =

5. CoHue =
6. Masna=

Spravne odpovede:

Chlieb

Mlieko

Skola

Dub

Sinko

Gazda (hospodar, majitel
domu)

o AsWN =

“NOVA
| sepiicA |

",

| HoBocenius _'

Rusinske deti v obci RenciSov pocas vyucovania v sade pri skole, 50. roky 20. storocia.

Slovenc¢ina = Rusincina Priklad Slovenc¢ina Rusincina Priklad

Aa Aa Anna — AHHa makéen + o malovat — manéearu

Bb B 6 Brat — Bpar Pp Mn Pes — lNec

Vv BB Voda — Boaa Rr Pp Rok — Pik

Hh rr Hora — lNopa Ss Cc Sol — Cinb

Gg rr Gitara — lNtapa Tt TT Trava — Tpasa

Dd an Dom — [im Uu Yy Ucho — Yxo

Ee Ee Eva — EBa Ff () Foto — ®oTo

JE je €e jedinacik — eanHak CH ch X x Chata — Xbhka
makéen + e  modré nebo — cuHe Hebo Cc Lu Cukor — Llykepb

Zz MoK Zena — XeHa (oF Yy Caj — Yait

Zz 33 Zima — 3uma Ss LU w Skola — LLIkona

i li Inak — IHLWaK SC L wy (8+8) — LLlacTa = &tastie
Un Vino — BuHo JU ju O o Juraj — Opiw

Yy bl bI Ryba — Pri6a makéen + u  teta — TioTka (futka)

Jj N Jogurt — Morypt JA ja fa Jablko — A6noko

Kk K K Kniha — Knura makéen + a otec — HAHbLKO (farko)

LI nn Les —JTic (makcen) b mékkost: KiHb — kon

M m M m Mama — Mama — Ti icTn — jest

Nn HH Nos — Hic makéen +i  deti — aitm (diti)

Oo Oo Oko — Oko — i) znak tvrdosti: oabictv — odjest

JOjo Eé jojkat — &itkatu
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Autorka: Diana Komarova

edného krasneho vecera,

ked' slniecko zivlo naposledy
a skrylo sa za hreben hor, sa Po-
loniny ponorili do Ciernociernej
tmy. Zvycajne sa vtedy na ob-
lohe rozsypu tisice hviezd ako
lesklé kamienky po zamatovej
prikryvke, no tentokrat...nic.

Sova Svetlana narazila do
konara, jezko Jozko zabludil
medzi papradim a netopier
Tomas zaletel tri kolecka, kym
pochopil, Ze je stale nad tou is-
tou likou. Noc bez hviezd bola
zrazu smutna a desiva.

Jedna tmava noc striedala
druht a lesné zvieratka zacali
byt nepokojné. Na treti vecer
teda zvolali lesnu radu pri sta-
rom dube. Dlho sa rozpravali
a radili, az napokon vybrali
dvoch najodvaznejsich kama-
ratov z lesa - zajacika Janka,
ktory bol rychly ako vietor,
arysa Riska, o videl vtme lep-
Sie nez ktokolvek iny.

Ny dvaja sa vyberiete az na
samotné vrcholy nasSich hor,
na poloninské luky, ktoré maju
k hviezdam najblizsie," roz-
hodla sova. ,Najdite, prosim,
nase hviezdy. Janko a Risko
Sli. Kracali ml¢ky po hrebeni,
az kym nestretli mesiac, co vi-
sel nizko nad horami ako zlata
minca na dne mesca. ,Mesiac,
priatelu, nevidel si, kam zmizli
hviezdy?" spytal sa Risko. Me-
siac len smutne zavesil svoj lG¢
na smrek a povedal: ,Ked som
vysiel na oblohu, uz tam nebo-
li. Boli prec... Najdite mi ich,
prosim, smutno mi je samému
svietit na oblohe.”

Putovali dalej, az dorazili na
Kremenec. Miesto, kde sa stre-
tavaju vsetky carovné bytosti.
AZ tam sa dozvedeli od pana
vetra, kde zmizli polonin-
ské hviezdy. Ukradli ich malé
musky, ktoré im zavideli krasu
asvetlo. Chceli Ziarit ako ony.

A tak ich Janko a Risko hla-
dali. Presli horami-dolami, az
pri potdciku pod Riabou ska-
lou zazreli znenazdajky jemné
svetielka. Malé bodky tanco-
vali nad vodou. Kazda muska
niesla mald hviezdicku, ukryti
v malom lampasiku.

Janko sa postavil na zadné
labky a povedal: ,Milé musky,

krdsne svietite, no vsetky
zvieratkd v Poloninach blu-
dia tmou. Prosime vas, vratte
hviezdy spat. Poloniny bez nich
nie su tym, ¢im boli." A Risko
dodal: ,Ak ich vratite, urobite
dobry skutok a mozno z toho
vznikne nieco este krajSie.”
Musky dlho bzudcali a pole-
tovali, ale ked'videli, ako velmi
hviezdy zvieratkdm chybaju,
rozhodli sa ich vratit na oblohu.
Mesiac bol taky vdacny, ze sa
musky rozhodli vratit hviezdy
na nebo aj napriek tomu, ako
sa im ich svetlo pacilo, Ze sa
rozhodol darovat im vlastné
svetielko. Nech poloninské
hviezdy svietia nielen na nebi,
ale aj hlboko v tajuplnych le-
soch a nikdy nezhasnu. Odvte-
dy ich pozname ako svetlusky,
ktoré v noci ziaria ako malé is-
kricky nadeje a radosti. A oblo-
ha Polonin sa znova rozziarila.

Ponaucenie: Kazdy moZe svie-
tit, ked sa nauci rozdavat svet-

lo. A niekedy prave vtedy, ked

sa nie¢oho vzdame, ziskame
ovelaviac.

yézé“}{.
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Pridte ohjavit’, Co znamena
,heskubocne skubocné” v Poloninach!

Turistické informacné centrum
Sninské rybniky, Rybnicka 3951 Ak mate tip na élanok alebo nam
e 0 hill: chcete poslat spatnt vizbu, napite

Tel.: 0910 480 350 . . . .
info@regionpoloniny.sk
E-mail: info@regionpoloniny.sk LI @regionp y

me tu pre vas na Sninskych rybnikoch.

Radi vam poradime, kam sa vybrat, o

nevynechat, kde sa dobre najest ci
oddychnut. Okrem praktickych informacii
vam ponukneme aj tipy na vylety, moz-
nost spoznat region s naSimi skisenymi
sprievodcami a sprievodkynami alebo si
pohodine pozicat elektrobicykel.
Centrum je miestom, kde sa stretava to
najlepSie z Polonin. Prezentujeme tu
regionalne vyrobky, remesla a iniciativy,
ktoré pomahaju rozvijat cestovny ruch
vsulade s prirodou.

) Tato publikacia je nepredajna.
Vznik novin by nebol mozny bez podpory a spoluprace mnoZstva ludi a organizacii. Dakujeme vietkym partnerom,
autorom, fotografom, odbornikom, miestnym obyvatelom aj podporovatelom regiénu Poloniny.
Partneri: organizacia Frankfurt Zoological Society, destinacna organizacia Poloniny Neskutocne skutocné

FRANKFURT a Centrum podpory prirodného turizmu a rozvoja destinacie Poloniny.
ZOOLOGéIgéIliETY Vydanie finanéne podporila organizacia Frankfurt Zoological Society. Dakujeme!
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