
Noviny
Región, kde sa stretáva jedinečná divoká príroda, rusínska kultúra a pohostinnosť miestnych ľudí

Ročník: II.
Číslo: 1/2026
ISSN: 2989-4603

Územie Národného parku Poloniny 
a jeho širšieho okolia v sebe spá-
ja množstvo jedinečných prvkov 

prírodného a kultúrneho bohatstva. Ešte 
stále tu môžete zažiť autentickú karpat-
skú prírodu a najtmavšiu nočnú oblohu, 
vidieť drevenú architektúru, spoznať 
zaujímavých ľudí a ich stále živú kultúru. Unikátnosť je v tomto 
malebnom kúte Slovenska dostupná v neskutočne skutočnej 
podobe. A destinačná značka Poloniny neskutočne skutočné je 
tu preto, aby to tak aj zostalo. 

Výber vašich fotografi í:

1. Ján Gajdoš, Vesmírne objekty 
z Belej nad Cirochou

2. Miroslav Dinič, Pohľad z vrchu 
Príkry nad N. Sedlicou

3. Janetta Butalová, Zbojský 
potok

4. Kamila Lukáčová, Domček 
v objatí lesa

5. Róbert Adam, Polárna žiara 
z Uličského Krivého

6. Jaroslav Lechan, Ovečky na 
paši v Topoli

7. Martin Makarovič, Cesta na 
Vysoký vrch, Ulič

8. Miroslava Plavková, Zimný 
Ďurkovec pri západe

www.regionpoloniny.sk
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POLONINSKÝ KOMPAS

KAM 
VYRAZIŤ?
(Vybrané 

podujatia)

Kedy Čo Kde

6.6.2026 Víkend otvorených parkov a záhrad, nádvorie kaštieľa Snina

18.6.2026 Z lásky Vincent, maliarsky ateliér na nádvorí kaštieľa Snina

20.6.2026 Nočný pochod za slnovratom Stakčín

25. – 27.6.2026 Rock pod Kameňom Belá nad Cirochou

28.6.2026 Vymeň modré Santorini za zelené Poloniny Poloniny

5.7. 2026 Výstup na Vihorlat Zemplínske Hámre

5.7.2026 Pochod za Venušou Kolonické sedlo, Observatórium

5.7.2026 Festival ľudového spevu a tanca Fest pod Kremencom Nová Sedlica

5.7.2026 Závod 1000 Miles Adventure 2026 - štart v Novej Sedlici 
a cieľ 1000 mil v Bramborárně Trebeň v Čechách Nová Sedlica

7.7.2026 Vernisáž výstavy Československé a slovenské platidlá, 
historické mince a bankovky z rokov 1919 – 1989 Snina

10.7.2026 – 11.7.2026 DNI MESTA SNINA, ihrisko pri historickom parku Snina

11.7.2026 Festival pod Nastasom Stakčín

17. – 18.7.2026 Ozveny Vlčích hôr Ulič

19.7.2026 Podvihorlatský cyklookruh Snina Snina, Zemplínske Hámre

19.7.2026 Potocký festival Ruský Potok

júl 2026 Tradičná žatva v Topoli Topoľa

25.7.2026 Kultúrny deň Obce Kolonica Kolonica

26.7.2026 Hámorská míľa Zemplínske Hámre

6.8.2026 V kožuchu pod hviezdami Kalná Roztoka / Kolonica / Ladomírov

8.8.2026 Folklórny festival Ubľa

8.8. 2026 TRAKTORIÁDA - súťaž podomácky vyrobených traktorov Osadné

august 2026 Vihorlatská spojka - zraz veteránov Zemplínske Hámre

29.8.2026 Dni obce Belá nad Cirochou Belá nad Cirochou

30.8.2026 Bodka za letom 2026, námestie Snina

30.8.2026 Beh pod Sninským kameňom, 
chodník za čerpacou stanicou OMV Snina

3.9.2026 – 4.9.2026 Podvihorlatský folklórny festival, námestie Snina

5.9.2026 Rozlúčka s letom Stakčín

10.9.2026 XXIII. Čajovňa u Rholla: Historické mince a bankovky.  Hosť: 
Mgr. Kristína Lenátová, PhD. Snina

13.9.2026 Unes sa UNESCOm - PR Rožok Uličské Krivé, Ulič

25.10.2026 Povestné Poloniny Poloniny

 Zmena programu je možná zo strany organizátorov. Prehľad obsahuje vybrané podujatia.
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Trasa začína v najvýchodnejšej obci 
na Slovensku Novej Sedlici, kde sa 
nachádza národná kultúrna pamiat-

ka, tradičná drevenica s hlinenou omiet-
kou a slamenou strechou. Práve táto dre-
venica sa v sedemdesiatych rokoch stala 
predlohou kreslenej chalúpky deduška 
Večerníčka.

Pôvodná chalúpka bola zo súkromné-
ho pozemku prenesená do centra obce 
a zrekonštruovaná. V centre obce sa pri 
chalúpke nachádza aj maketa dreveného 
chrámu, ktorého originál bol z Novej Sed-
lice prevezený do humenského skanzenu.

Asfaltová cesta vás po približne 6,5 ki-
lometri privedie k známej lokalite - Lúke 
Medovej baby. Na rozkvitnutej lúke vás 
privíta sedemmetrová socha včelárky 

Žofi e Maťašovskej. Jej vychýrený horský 
med odoberali pernikárne v Pardubiciach 
aj čokoládovne v Kolíne. Starala sa až o 80 
úľov. Na jej pamiatku tu okrem sochy stojí 
aj zrubový úľ.

Neďaleko od lúky sa nachádza ďalšia 
obľúbená turistická atrakcia – Grófske 
chyžky. Ide o oddychový areál s otvore-
ným ohniskom, dreveným posedením 
a Leopoldinou lesníckou chatou. Vo vnút-
ri sa nachádza expozícia venovaná pôvod-
ným majiteľom – grófskemu rodu Seré-
nyiovcov. Areál aj chatu spravuje Správa 
Národného parku Poloniny, ktorá pre-
vádzkuje v obci aj informačné centrum 
s možnosťou ubytovania.
Kúsok od Medovej baby leží Rybník na 
Mlákach, v ktorom sa za priaznivého po-
časia nádherne odráža hrebeň Polonín. 
Pekne odtiaľ vidno aj samotnú Riabu 
skalu.

Od Grófskych chyžiek pokračuje tra-
sa po žltej značke ďalej lesom. V lokalite 
Kopriva odbočuje doprava na užší lesný 
chodník, ktorý postupne naberá výšku 
a vyvedie vás až na hlavný karpatský hre-
beň na slovensko-poľskej hranici.

Odtiaľ vás čaká už len krátky úsek – pri-
bližne pol kilometra cez lúky – a dosta-
nete sa na Riabu skalu (1191 m n. m.). Na 
vrchole sa otvárajú výhľady, ktoré stoja za 
celý výstup. Späť do Novej Sedlice zídete 
tou istou trasou alebo môžete z Riabej 
skaly pokračovať po hrebeni na neďaleký 
Ďurkovec a z neho po zelenej turistickej 
trase zísť do malebnej obce Runina. 

 TIP PRE RODINY: 
KRÁTKY NÁUČNÝ CHODNÍK 
PRIAMO V NOVEJ SEDLICI
Ak sa do Novej Sedlice vyberiete za tu-
ristikou, nemusíte sa hneď vydať len na 
náročné trasy. Priamo v obci sa nachádza 
jeden z deviatich náučných chodníkov 
v Poloninách – Náučný chodník Pod tma-
vou oblohou, vhodný najmä na nenároč-
nú prechádzku s deťmi.

Chodník má len 1,3 kilometra, prevýše-
nie približne 80 metrov a vedie okruhom 
od informačného centra Správy Národ-
ného parku Poloniny. Trasa prechádza cez 
mladý lesný porast, lúku aj krátky úsek 
po nespevnenej lesnej ceste a napokon 
sa vracia späť po obecnej asfaltovej ceste 
k východiskovému bodu.

Po trase je umiestnených päť infor-
mačných panelov, ktoré návštevníkom 
približujú tému tmavej oblohy, svetel-
ného znečistenia, meteoritu Kňahyňa, 
ale aj to, čo možno v Poloninách pozo-
rovať cez deň a v noci. Pre deti môže 
byť chodník príjemným spôsobom, ako 
spojiť pohyb v prírode s objavovaním 
nočnej oblohy, hviezd a výnimočnosti 
Polonín ako územia s minimálnym sve-
telným znečistením. 

POLONINSKÝ KOMPAS

Autor: Sandra Palenčárová, 
Michal Mikitka
Foto: Aevis

Dolinou Zbojského potoka 
na vyhliadku na Riabej skale 

Žlto značená turistická trasa z Novej Sedlice na Riabu (Jarabú) skalu je dlhá 
10,8 km. Takmer 8 úvodných kilometrov vedie po spevnenej ceste, zvyšné ne-
celé tri lesným chodníkom. S celkovým stúpaním 793 metrov ide o stredne 
náročnú trasu pre zdatných turistov. S deťmi či menej zdatnými turistami si 
však môžete pohodlne užiť aspoň úsek po Grófske chyžky.
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Téma vysídľovania obcí kvôli výstavbe 
vodnej nádrže Starina je na našom 
území živá už desaťročia. Je to rana, 

ktorá sa nikdy celkom nezahojí, no fi lmo-
vé spracovanie režiséra Martina Gondu 
a jeho tímu jej dalo nový, umelecký roz-
mer. Potopa nie je len fi lmovou kronikou 
stratenej minulosti. Je to intímny pohľad 
do rusínskej duše, ktorý vďaka svojej au-
tenticite prekročil hranice regiónu.

Triumf, ktorý patrí nám všetkým
Odborná porota aj široká verejnosť vyslali 
jasný signál – poctivá fi lmárčina a úprim-
ný príbeh nepotrebujú veľkomestské kuli-
sy. Film ovládol kategóriu Najobľúbenejší 
fi lm, v ktorej o víťazovi rozhodovali diváci. 
Táto cena je azda najcennejšia, pretože 
potvrdzuje, že diváci naprieč Slovenskom 
porozumeli nášmu nárečiu aj emóciám.

Mimoriadnu radosť máme aj z indi-
viduálnych úspechov. Sára Chripáková, 
rodáčka z obce Volica, si za stvárnenie po-
stavy Mary odniesla ocenenie za Najlepší 
ženský herecký výkon v hlavnej úlohe. Jej 
autentický prejav je dôkazom, že v našom 
regióne rastú talenty svetového formátu. 

Úspech zavŕšil aj Vladimír Čema, ktorý 
získal cenu za Najlepší mužský herecký 
výkon vo vedľajšej úlohe za postavu popa.

Umenie ocenené v každom detaile
Potopa dominovala aj v technických 
a tvorivých kategóriách, čo svedčí o vy-
sokej profesionálnej úrovni celého štábu. 
Ocenenia získali:
Najlepší fi lmový scenár: Dominika 
Udvorková, Martin Gonda, Martin Šuster.
Najlepší fi lmový zvuk: Bohumil Marti-
nák, Ivan Ďurkech, Quentin Colette, Re-
naud Guillamin.
Najlepšia scénografi a: Juraj Kuchárek.

Viac než len kinematografi a
Pre nás, obyvateľov Polonín a okolia 
Sniny, je tento úspech zadosťučinením. 
Tvorcovia dokázali s obrovskou citlivos-
ťou prerozprávať osud vysídlencov tak, 
že mu porozumeli ľudia aj za hranicami 
našich hôr.

Týmto chceme celému tímu vyjadriť ob-
rovské ĎAKUJEME. Ďakujeme, že ste náš 
jazyk, našu kultúru a našu históriu vy-
niesli na svetlo refl ektorov s takou úctou 
a pokorou. Potopa ukázala, že hoci voda 
vzala domy, hrdosť a identitu v nám ne-
odplavila. 

OBJAVUJEME POLONINY

Náš región zažil moment nesmiernej hrdosti. Film „Potopa“, ktorý sa hlboko dotýka 
histórie a sŕdc obyvateľov Polonín, sa stal najoceňovanejším dielom prestížneho 
galavečera národných fi lmových cien Slnko v sieti. Prvý hraný fi lm o Rusínoch v ich 
rodnom jazyku premenil deväť nominácií na šesť vzácnych trofejí a dokázal, že prí-
beh z odľahlého kúta Slovenska má silu rezonovať po celom svete.

Potopa z Polonín ovládla Slnko v sieti: 
Príbeh o našej duši očaril celé Slovensko

Autorka: Diana Komárová
Foto: Film Potopa
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Vedeli ste, že?
 ● V poloninských pralesoch rastú jedle 
a buky, ktoré majú 300 až 500 rokov. Tieto 
stromy si „pamätajú“ časy, kedy sa po Eu-
rópe ešte bežne jazdilo na koňoch a v le-
soch neexistovali žiadne cesty. 
Tento prestížny medzinárodný štatút 

prináša celosvetové uznanie, no zároveň 

stanovuje dôležité pravidlá pre zachova-
nie územia pre ďalšie generácie.

Základ UNESCO lokality 
Samotný základ tvoria prísne chránené 
územia. V prostredí Polonín ide o národ-
né prírodné rezervácie Stužica, Havešová, 
Rožok a prírodnú rezerváciu Udava. Tieto 
miesta predstavujú nedotknuté prírodné 
laboratóriá, kde stromy prirodzene starnú 
a dožívajú bez akéhokoľvek vonkajšie-

ho zásahu. Fungujú ako nenahraditeľná 
genetická banka a poskytujú domov pre 
množstvo druhov rastlín, živočíchov a húb, 
z ktorých mnohé pre svoj život nevyhnut-
ne potrebujú staré odumierajúce drevo.

Dôležité nárazníkové zóny 
Svetové dedičstvo UNESCO však zďaleka 
netvoria iba tieto najprísnejšie chránené 
územia - jadrá. Ofi ciálnou, rovnocennou 
a plnohodnotnou súčasťou, zapísanou pria-
mo v zoznamoch UNESCO, sú aj takzvané 
nárazníkové zóny. Sú to plochy obklopu-
júce cenné pralesy, ktoré ich chránia pred 
negatívnymi vonkajšími vplyvmi z okolia. 
Okrem toho zabezpečujú aj prepojenie me-
dzi jednotlivými izolovanými lokalitami, aby 
príroda nezostala rozdrobená, ale mohla 
fungovať ako ucelený ekosystém. Celkovo 
tak vzácne pralesy spoločne so svojimi ná-
razníkovými zónami zaberajú v Poloninách 
viac ako 16 500 hektárov, čo predstavuje 
vyše polovicu územia národného parku.

Na čo sú nám UNESCO lesy 
Výnimočná zachovalosť prírody robí z Po-
lonín ideálne miesto pre rozvoj prírodného 
turizmu. Územie láka návštevníkov, ktorí vy-
hľadávajú ticho, autentickú krajinu a zážitky 
mimo masového turizmu – od pešej turistiky 
a cyklotrás až po pozorovanie hviezd. Rozvoj 
prírodného turizmu môže priniesť regiónu 
dlhodobý rozvoj – vytvára pracovné príleži-
tosti, podporuje lokálnu ekonomiku. 

Národný park Poloniny ukrýva prírodné bohatstvo, ktoré svojím významom výrazne 
presahuje hranice regiónu. Staré bukové lesy a pralesy, ktoré sa tu nachádzajú, sú sú-
časťou najväčšej sériovej lokality svetového prírodného dedičstva UNESCO na svete. 

Autorka: Gabriela Kalašová
Foto: Aevis

Les ako najlepší prírodný fi lter 
Kvalita vody v nádrži je priamo závislá od 
stavu okolitej prírody. Husté a hlboké lesy 
v rozľahlom povodí rieky Cirocha fungu-
jú v krajine ako dokonalý prírodný fi lter. 
Dreviny zachytávajú zrážky, ich koreňo-
vé systémy zabraňujú erózii pôdy a vodu 
prirodzene čistia ešte predtým, než vôbec 
dotečie do priehrady. 

Riziková ťažba dreva
Hlavným zmyslom ochranných pásiem 
je zabezpečenie účinnej ochrany a kva-

lity vody vo vodárenskej nádrži Starina. 
V praxi sa tak prostredníctvom pravidiel 
pre lesníctvo, poľnohospodárstvo a do-
pravu aktívne predchádza akémukoľvek 
znečisteniu. Dôležité je tiež chrániť do-
liny a lokálne cesty pred vysokou frek-
venciou ťažkých kamiónov, ktoré zváža-
jú vyťaženú drevnú hmotu. Ťažba dreva 
spôsobuje eróziu pôdy, ktorá končí vo 
vodárenskej nádrži. Cieľom pravidiel je 
udržať krajinu v stave, keď príroda robí 

prácu za nás a vodárne nemusia riešiť 
znečistenie vody. 

Priestor pre udržateľný turizmus 
Vďaka ochrane okolia Stariny môže príro-
da zostať divoká a autentická a Poloniny 
majú navyše aj kultúrno-historickú hod-
notu. Práve takáto príroda priťahuje turis-
tov a otvára dvere pre moderný prírodný 
turizmus. Poloniny ponúkajú zážitok, kto-
rý prepája krásy prírody, bohatú kultúru, 
históriu, ale najmä možnosti aktívneho 
oddychu pre návštevníkov. 

Poloniny chránia vodu pre státisíce ľudí
Vodárenská nádrž Starina predsta-
vuje významné technické vodné 
dielo a má strategickú a nenahradi-
teľnú úlohu pre celú krajinu. Vďaka 
tejto obrovskej zásobárni má dnes 
prístup ku kvalitnej pitnej vode pri-
bližne 600-tisíc obyvateľov v štrnás-
tich okresoch východného Sloven-
ska. Jej význam tak ďaleko presahuje 
hranice samotného národného par-
ku a robí z Polonín kľúčovú a strate-
gickú oblasť.

Autor: Gabriela Kalašová a Michal Mikitka
Foto: Aevis

Prečo 
sú Poloniny 
svetové?



Noviny 0 1
2 6

6

Prečo ste sa rozhodli venovať včelárstvu 
v Poloninách? 
Uvedomil som si, že tento kraj má obrov-
skú hodnotu, ale zároveň potrebuje ľudí, 
ktorí v ňom chcú zostať a niečo budovať. 
Aj preto sa snažím venovať aktivitám, 
ktoré majú zmysel a sú pre tento región 
prirodzené.

Môj príbeh sa začal nenápadne – ako 
spoločné hobby s otcom. Najprv som mu 
kúpil knihu o včelárstve, neskôr dymák, až 
kým sa neodhodlal na kúpu prvých dvoch 
včelích rodín, s ktorými sme začali.

Pôvodne to malo zostať len pri malom 
počte, približne do šiestich rodín. Po-
stupne nás to však začalo čoraz viac baviť 
a napĺňať, získavali sme skúsenosti a chov 
sa prirodzene rozrastal. Dnes sa staráme 
približne o 25 úľov a včelárstvo sa stalo 
pevnou súčasťou nášho života.

Ako dnes vyzerá fungovanie vašej 
farmy a čomu sa v rámci včelárstva 
venujete?
Venujeme sa klasickému včeláreniu, teda 
chovu včiel a produkcii medu. Do budúc-
na by sme chceli postupne rozšíriť činnosť 
aj o výrobu rôznych včelích produktov 
priamo z tohto regiónu.

Zároveň tým podporujeme aj okolie – 
včely zohrávajú dôležitú úlohu pri opeľo-
vaní, čo má pozitívny vplyv na prírodu aj 
úrodu v regióne. Popri klasickom včeláre-
ní sa postupne púšťame aj do chovu ma-

tiek. Naším cieľom je zachovať miestny 
genofond včiel taký, aký je pre tento re-
gión prirodzený. Vnímame to ako dôležité 
pre dlhodobú stabilitu včelstiev aj celého 
prostredia.

V čom vidíte jedinečnosť vašich 
produktov?
Unikátnosť našich výrobkov spočíva naj-
mä v tom, odkiaľ pochádzajú – z regiónu 
Polonín, ktorý patrí medzi priemyslom 
najmenej dotknuté oblasti na Slovensku.

Táto oblasť je špecifi cká aj tým, že sa tu 
nehospodári vo veľkom. V okolí sa nepou-
žívajú intenzívne postreky ani chemikálie, 
nie sú tu fabriky ani výrazné znečistenie 
z dopravy. Včely tak fungujú v prostredí, 
ktoré je čisté a zachovalé.
V našich podmienkach ide vo väčšine prí-
padov o zmiešaný med, teda med z via-
cerých druhov rastlín. Je to dané tým, že 
znáška je u nás síce slabšia, takže nemá-
me 2–3 vytáčania medu ako v iných loka-
litách, no na druhej strane prechádza cez 
viaceré obdobia kvitnutia.

Včely tak postupne zbierajú nektár 
z rôznych rastlín, čo sa prirodzene pre-
mieta do výsledného produktu – med má 
vďaka tomu bohatšiu chuť, vôňu a širšie 
spektrum vlastností.

Čo vás motivovalo zapojiť sa do projektu 
Aevis zameraného na vzdelávanie o veľ-
kých šelmách a preventívne opatrenia?
Je pre mňa dôležité, že projekt prináša re-
álnu pomoc priamo ľuďom v regióne, nie-
len teoretické riešenia alebo monitoring. 

Zároveň by som sa chcel včelárstvu veno-
vať viac a postupne sa rozširovať. V našich 
podmienkach je to však náročnejšie, ke-
ďže lesy v regióne Polonín sú prirodzene 
obývané aj šelmami, najmä medveďmi. 
Strata včelstiev alebo poškodenie majet-
ku môže prísť veľmi rýchlo a nikto nechce 
za pár dní stratiť výsledok svojej práce.

Aj preto vnímam projekt Aevis ako veľ-
kú pomoc. Vďaka takýmto opatreniam 
viem fungovať stabilnejšie, chrániť svoje 
včely a zároveň sa postupne rozvíjať aj vo 
viacerých lokalitách.

Ako vám konkrétne pomohli zavedené 
ochranné opatrenia?
V rámci projektu som získal ochrannú 
klientku. S odolnosťou klietky som za-
tiaľ spokojný. Pôsobí pevne a kvalitne, už 
teraz vidno, že ide o riešenie, ktoré má 
zmysel. Samozrejme, až čas a reálne pou-
žívanie ukážu, nakoľko je skutočne účinná 
v praxi, najmä v podmienkach, aké máme 
v Poloninách.

Vnímam to však veľmi pozitívne – takéto 
opatrenia dávajú človeku väčšiu istotu pri 
práci a umožňujú premýšľať aj nad ďalším 
rozvojom. Verím, že dokážu ochrániť včely 
a zároveň mi pomôžu udržať včelárenia 
v tomto regióne.

Ak budú fungovať tak, ako očakávam, 
môže to byť veľký krok vpred aj pre ďal-
ších včelárov v podobných podmienkach.

 
S akými najväčšími výzvami a obavami 
sa stretávate pri podnikaní v regióne 
Polonín?
Najväčšou výzvou je podnikať v regióne, 
ktorý je krásny, ale zároveň odľahlý. Nie 
je tu taký pohyb ľudí ako v mestách a veľa 
vecí si človek musí zabezpečiť sám.

Veľkým problémom je okrem vzdiale-
nosti aj nedostatok turistických atrakcií. 
Krásna a čistá príroda je obrovská výho-
da, no sama o sebe často nestačí. Pokiaľ 
nebudú vytvorené vhodné podmienky 
– kvalitné chodníky, vyznačené turistic-

ĽUDIA A ŽIVÉ MIESTA

Med z divočiny: príbeh mladého 
včelára z Novej Sedlice

Martin Rusič je mladý 25 ročný včelár. Narodil sa a vyrastal v Novej Sedlici, kde má 
rodinu, priateľov a pozná to tu od malička. Aj keď kvôli práci odišiel do mesta, prak-
ticky každý víkend sa vracia domov. Spolu s otcom sa starajú o 25 úľov. Pre svoje 
včelstvá získal ochrannú klietku, ktorá bude slúžiť ako prevencia pred možnými 
škodami od veľkých šeliem.

Autorka: Zuzana Burdová
Foto: M. Rusič, Aevis

»
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» ké trasy, oddychové miesta popri trasách 
a celkové zázemie pre návštevníkov – ľu-
dia sa do týchto končín nebudú vo väčšej 
miere vracať.

S rodinou prevádzkujeme menšie po-
hostinstvo, Hostinec Beskyd, takže mám 
prehľad o tom, aké nástrahy podnikanie 
v tomto regióne prináša.

Najväčším problémom je sezónnosť. 
Zimná sezóna tu prakticky neexistuje 
a letná nie je využitá tak, ako by mohla 
byť. Región má síce obrovský potenciál, 
no chýba mu základná infraštruktúra pre 
turistov. Jednoduché, ale atraktívne prvky 
by vedeli prilákať viac ľudí a motivovať ich 
zostať dlhšie.

Na druhej strane to vnímam aj ako prí-
ležitosť do budúcna. Ak sa podarí tieto 
veci postupne budovať, môže sa celý re-
gión posunúť dopredu a vytvoriť lepšie 
podmienky nielen pre podnikanie, ale aj 
pre život.

Čo by podľa vás pomohlo podnikateľom 
a rozvoju tohto regiónu do budúcna?
Celkovo by tomuto regiónu veľmi po-
mohlo budovanie jednoduchých, ale 

zmysluplných atrakcií. Ide napríklad 
o lepšie turistické trasy, vytvorenie prírod-
ného kúpaliska, pozorovateľne divokej 
zveri a vtáctva, či náučné chodníky.

Práve takéto prvky by vedeli prilákať 
viac návštevníkov, predĺžiť ich pobyt a po-
stupne rozhýbať celý región.

Reálnym prínosom však nie sú len 
nové informačné tabule alebo billbo-
ardy, ale najmä skvalitnenie zážitku 
priamo v teréne. Či už ide o jednoduchý 
altánok, lavičku na oddych, upravený 
chodník alebo studničku, kde si človek 
môže nabrať vodu – práve takéto detaily 
robia rozdiel.

Veľký význam by mala aj lepšia spolu-
práca medzi jednotlivými aktérmi v re-
gióne, ako aj väčší záujem o tento kraj zo 
strany inštitúcií či širšej verejnosti. Práve 
spoločným prístupom sa dá dosiahnuť 
najväčší posun.

Verím, že ak sa tieto veci začnú syste-
maticky rozvíjať, Poloniny majú potenciál 
stať sa atraktívnym miestom pre oddych 
aj turizmus.

Organizácia Aevis podporila včelára 
Martina Rusiča z Novej Sedlice zakúpením 

a montážou ochrannej klienty na včel-
stvá. Podpora je súčasťou medzinárodné-
ho projektu COOP4SAFE, zameraného na 
vzdelávanie farmárov a včelárov o veľkých 
šelmách a realizáciu konkrétnych preven-
tívnych opatrení priamo v teréne. V roku 
2025 Aevis podporil 8 včelárov a farmárov 
a v tomto roku bude v priamej podpore po-
kračovať. 

Viac o projekte

Sme hrdí, že bol medzi nimi aj projekt 
„Poloniny National Park – Where the 

forest feels endless,“ ktorý podporuje 
miestne podnikanie, udržateľné živobytie 
a autentické zážitky v jednom z najzacho-
valejších prírodných území Európy. Pros-
tredníctvom príbehov z Polonín ukazuje-
me, že cestovný ruch môže mať skutočný 
zmysel, ak je postavený na úcte k prírode, 

silných miestnych komunitách a rozum-
ných pravidlách.

Koncom februára sme boli na najväč-
šom cestovateľskom veľtrhu Caravan 
Bike Travel v Nitre. Počas troch dní sme 
odovzdali vášnivým cestovateľom tipy 

na výlety a neskutočne skutočné zážitky 
z nášho regiónu. Mnohých sme povzbudi-
li, že do Polonín to karavanom vôbec nie 
je ďaleko a určite sa im táto cesta vyplatí. 
Zažijú autentickú prírodu aj kultúru, čaka-
jú ich skvelé cyklotrasy a naskytne sa im 
pohľad na najkrajšiu hviezdnu oblohu na 
Slovensku. Čo viac si možno priať? 

V marci sme boli na obľúbenom “vtáč-
karskom” festivale Vítanie žeriavov vo 
Vtáčom raji na Senianskych rybníkoch. Do 
jednej z najcennejších ornitologických lo-
kalít v strednej Európe chodíme každý rok 
s info stánkom a ukážkou regionálnych 
produktov z nášho infocentra. 

V apríli sme región Poloniny a destinačnú 
značku “Poloniny neskutočne skutočné” 
prezentovali ako príklad dobrej praxe 
pre iniciatívu Volovské v rámci semináru 
“Rozvoj prírodného turizmu a destinač-
nej značky vo Volovských vrchoch.” Mali 

sme prednášku pre miestnych aktérov 
o prírodnom turizme aj o tom, ako vznikla 
destinačná značka Poloniny neskutočne 
skutočné. Súčasťou bola aj ukážka polo-
ninských výrobkov a prezentácia aktivít 
a podujatí, ktoré v regióne realizujeme.   

PREZENTÁCIA

Kde sme už tento rok stihli prezentovať 
Poloniny neskutočne skutočné?

Koncom januára sme boli v Európ-
skom parlamente v Bruseli ako sú-
časť výstavy „Tourism for Europe, 
Europe for Tourism“. Predstavilo sa 
tu 35 inšpiratívnych príkladov cestov-
ného ruchu z celej Európy. 

Autorka: Sandra Palenčárová



Noviny 0 1
2 6

8

KULTÚRA

Zaujímavým historickým momentom 
bol koniec 19. storočia, keď sa maji-
teľom kaštieľa stal priemyselník Gu-

ido Henckel von Donnersmarck – jeden 
z najbohatších mužov Európy. 

Po druhej svetovej vojne bol kaštieľ zná-
rodnený, prešiel do rúk štátu a začal slúžiť 

verejnosti. Premenil sa na kultúrny dom, 
kino a sídlila tu aj obecná knižnica. Zau-
jímavosťou je, že sa tu dodnes zachovala 
historická premietacia technika a plagát 
prvého fi lmu premietaného v Stakčíne.

Neskoršie obdobie však prinieslo útlm 
– časť priestorov ostala nevyužitá a bu-
dova postupne chátrala. Obrat nastal 
až vďaka snahe miestnej samosprávy. 
Po viacerých neúspešných pokusoch 
sa napokon podarilo získať fi nančné 
prostriedky a projekt obnovy úspešne 
zrealizovať. Významnú úlohu pritom zo-
hral Plán obnovy a odolnosti SR, v rámci 
ktorého prešla časť kaštieľa komplexnou 
rekonštrukciou.

Slávnostné otvorenie obnovených 
priestorov sa uskutočnilo 27. marca 2026 

a kaštieľ tak opäť ožil – tentoraz ako 
centrum kultúry a histórie. Dnes v jeho 
priestoroch sídli Múzeum rusínskej kul-
túry, ktoré približuje jedinečné dedičstvo 
Rusínov – ich dejiny, tradície aj kultúru.

Medzi najvzácnejšie exponáty patrí repli-
ka Ostrožnických pergamenových zlom-
kov – najstaršieho známeho cyrilského 
rukopisu z prelomu 11. a 12. storočia. Po-
zornosť púta aj ikonostas z vysídlenej 
obce Starina z roku 1827, ktorý je silnou 
pripomienkou zaniknutých dedín zato-

pených vodárenskou nádržou. Expozíciu 
dopĺňajú vzácne liturgické knihy, cirkevná 
pravoslávna matrika a ďalšie predmety 
dokumentujúce duchovný i každodenný 
život Rusínov.

V budúcnosti sa múzeum plánuje ďalej 
rozširovať – pribudnú expozície venova-
né samotnému kaštieľu aj vysídleným 
obciam, ktoré museli ustúpiť výstavbe 
nádrže Starina. Tieto príbehy sú dôka-
zom, že aj zaniknuté miesta môžu naďa-
lej žiť.

Symbolickým návratom k tradícii je aj 
opätovné otvorenie obecnej knižnice, 
ktorá sa po viac než 30 rokoch vrátila do 
priestorov kaštieľa. Súčasťou je aj samo-
statné oddelenie rusínskej literatúry, čím 
sa posilňuje kultúrna identita regiónu.

Zrekonštruovaný kaštieľ tak je ideálnym 
miestom pre každého, kto chce spoznať 
rusínsku históriu, kultúru a príbehy obcí, 
ktoré zanikli, no nezmizli z pamäti. 

Autorka: Mariana Grodzová, referát 
kultúry obce Stakčín
Foto: Juraj Sidor - JS Photo

Kaštieľ v Stakčíne, zapísaný medzi národné kultúrne pamiatky, patrí k najvýraz-
nejším dominantám obce a nesie v sebe stopy bohatej a miestami dramatickej 
histórie. Počas stáročí menil majiteľov – vlastnili ho významné šľachtické rody, ako 
Očkajovci, Beňovskí či Wenckheimovci, ktorí formovali jeho podobu aj význam.

Kaštieľ v Stakčíne – obnovená dominanta
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Čo vás priviedlo z Košíc do Hostovíc? 
Z Košíc nás do Hostovíc priviedla túžba 
po väčšom pokoji, ktorý nám vo veľkom 
meste chýbal. Hľadali sme miesto, kde sa 
dá žiť pomalšie a viac v spojení s prírodou.

Ako si spomínate na začiatky v regióne 
a čo vás v tom období najviac preverilo?
Začiatky boli pre nás v mnohom prekva-
pivé. Najmä podnebie, pretože zima tu 
trvá dlhšie a býva naozaj intenzívna, na 
čo sme neboli zvyknutí. Mali sme aj pred-
stavu, že si hneď na jar postavíme drevený 
domček, no prišla stavebná kríza a všetko 
sa výrazne predĺžilo. Finančne to tiež bolo 
náročnejšie, než sme očakávali. Napriek 
týmto výzvam sme však mali veľké šťastie 
na ľudí. Stretli sme tu milých a láskavých 
susedov, ktorí nás prijali a pomohli nám 
postupne budovať náš nový domov.
Kedy sa vo vašom príbehu objavuje šitie 
a prečo práve tvorba s pohánkovými 
šupkami ?
K šitiu som sa dostala počas materskej 
dovolenky s našou dnes už 10 ročnou 
dcérou. Keď sme spolu trávili čas na zemi 
pri hrách, začala som hľadať spôsob, ako 
sa dá pohodlnejšie sedieť aj na podlahe. 
Z tejto potreby vznikol prvý výrobok. Ke-
ďže mám blízko k prirodzenému a zdra-
vému spôsobu života, chcela som, aby 
bol vyplnený niečím prírodným. Tak som 
objavila pohánkové šupky, ktoré ma svo-
jimi vlastnosťami hneď oslovili. Neskôr 
som zistila, že nejde len o pohodlie. Šupky 

totiž majú aj liečivé účinky. Vo forme van-
kúšov pomáhajú pri spánku alebo priná-
šajú úľavu pri rôznych bolestiach, keď sa 
prikladajú na telo.

Roky chodíte po jarmokoch 
a festivaloch – stále vás to baví?
Najviac ma na tom drží práve stretnutie 
s ľuďmi, keď môžem svoju tvorbu ukázať 
osobne, porozprávať o nej a vidieť, ako na 
ňu reagujú. Má to pre mňa úplne inú hod-
notu. Navyše som vďaka týmto stretnu-
tiam získala mnoho spätných väzieb, 
ktoré ma postupne formovali a posúvali 
ďalej. 

Spolupracujete s pánom Chomaničom, 
pestovateľom pohánky z Kolonice. 
Prečo je pre vás dôležité pracovať 
s lokálnymi materiálmi? 
Pre mňa je veľmi dôležité pracovať s lokál-
nymi materiálmi, pretože to dáva mojej 
tvorbe zmysel a autenticitu. Viem odkiaľ 
materiál pochádza, poznám človeka, kto-
rý za ním stojí a môžem sa spoľahnúť na 
kvalitu. Spolupráca s pánom Chomani-
čom z Kolonice je pre mňa práve o tomto 
prepojení a podpore. V regióne vnímam 
aj ďalšie prepojenia medzi ľuďmi. Mám 
radosť z toho ako tu postupne vzniká sieť 
remeselníkov, pestovateľov, handmade 
tvorcov a poskytovateľov služieb. Je úžas-
né, že si vieme navzájom pomáhať, inšpi-
rovať sa a spolu rásť.

Ste držiteľkou značky kvality “Skutočne 
kvalitné Poloniny” - čo pre vás reálne 
znamená?
Vnímam to ako dôležitý moment na mo-
jej tvorivej ceste. Získanie tejto značky 
pre mňa znamenalo, že som sa mohla stať 
súčasťou komunity tvorcov, ktorí tu majú 
svoje korene a za sebou dlhoročnú prácu. 
Pomohlo mi to nielen zviditeľniť moju 
tvorbu, ale aj cítiť, že sem patrím.

Ako by ste chceli, aby vyzeralo vaše 
pôsobenie o pár rokov?
Moja cesta handmade tvorby nebola len 
o tvorení. Postupne ma viedla aj k sebe 
samej, k tomu, aby som lepšie porozu-
mela tomu, čo prežívam a čo v živote 
potrebujem. Až som sa dostala k Human 
Design. Ide o systém sebapoznania, ktorý 
vychádza z dátumu, času a miesta narode-
nia a ukazuje, ako prirodzene fungujeme. 
Pomáha nám objaviť naše dary a talenty, 
lepšie sa rozhodovať a žiť viac v súlade so 
svojimi danosťami. Práve Human Design 
mi pomohol mnohé veci pochopiť s väč-
šou ľahkosťou. Dnes sa tak moja práca 
prirodzene prepája. Pomáham ľuďom 
nielen cez produkty, ktoré prinášajú úľavu 
telu, ale aj cez sprevádzanie, ktoré môže 
priniesť väčší pokoj do ich vnútra. Do bu-
dúcna by som chcela toto prepojenie ešte 
viac rozvíjať, možno aj v spolupráci s ďal-
šími tvorcami a ľuďmi, ktorí v našom re-
gióne ponúkajú svoje služby. Tak, aby sme 
spolu vytvárali prostredie, v ktorom sa 
človek môže cítiť dobre. Na tele aj na duši.

Čo pre vás znamená život v regióne 
Poloniny?
Často hovorím, že sa tu cítim ako v sanató-
riu. Jednoducho mi tu je dobre,  v tom tichu 
a spomalení. Mám pocit, že sa tu viem viac 
nadýchnuť a byť sama sebou. Vždy keď po-
trebujeme ísť do Košíc a strávime tam pár 
hodín, už sa nevieme dočkať, kedy sa vráti-
me späť domov, do nášho ticha. Práve to je 
pre mňa život v tomto regióne.

Má podľa Vás turizmus potenciál 
pomáhať aj lokálnym výrobcom?
Vnímam, že turizmus môže byť pre lokál-
nych výrobcov veľmi dôležitý. Ľudia, ktorí 
prídu do regiónu, si často chcú odniesť 
niečo skutočné, kúsok miesta, ktoré má 
svoj príbeh. Práve vtedy vzniká krásne 
prepojenie medzi návštevníkom a tým, 
kto tu žije a tvorí.

Viac o tvorbe Daniely Sliackej nájdete na 
www.danjela.sk

Jej výrobky sú dostupné aj v Turistic-
kom informačnom centre na Sninských 
rybníkoch. 

Daniela Sliacka: Z mesta do ticha 
Hostovíc, kde našla svoju cestu 

Daniela Sliacka sa pred rokmi pre-
sťahovala z Košíc do obce Hostovice 
v regióne Poloniny. Dnes sa venu-
je výrobe pohánkových vankúšov 
a podsedákov a patrí medzi držiteľov 
značky Skutočne kvalitné Poloniny. 

Autorka: Sandra Palenčárová
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MIESTNE CHUTE A PRODUKTY
Don‘ChilleR (Snina): Rodinná manufak-
túra, ktorá v srdci Polonín pestuje najpá-
livejšie chilli sveta a vyrába z nich poctivé, 
ručne robené omáčky.
Med z Polonín – Vladislav Kuchtanin 
(Ladomirov): Čistý lesný a lúčny med od 
včiel, ktoré zbierajú nektár v panenskej 
prírode Národného parku.

AGRO DLHÉ (Dlhé nad Cirochou): Návrat 
k tradícii ovčiarstva s ponukou 100 % ov-
čích syrov a mliečnych výrobkov priamo 
z dvora.
Konopné produkty HempBona (Pčo-
liné): Ekologicky dopestované konope 
premenená na kvalitné oleje, čaje a koz-
metiku.
Vlčie sirupy (Ulič): Ručne vyrábané sirupy 
z lokálnych surovín bez chémie, ktoré 
chutia ako od starej mamy.
HANY – Ručne lepené pirohy (Ulič): Le-
gendárne tatarčané (pohánkové) pirohy, 
vyrábané podľa tradičných receptúr.
Farma Udava (Osadné): Poctivé kravské 
mlieko, tvaroh a syry z ekologického poľ-
nohospodárstva a chovu v lone prírody.

Pohánkové vankúše DANJELA (Hostovi-
ce): Ručne šité výrobky plnené pohánko-
vými šupkami pre zdravý spánok a relaxá-
ciu.
Tradičné pestovanie tatarky (Kolonica): 
Manželia Chomaničovci udržujú tradíciu 
pestovania pohánky (tatarky), základnej 
suroviny rusínskej kuchyne.

TRADIČNÉ REMESLÁ A UMENIE
Milan Korytár (Osadné): Majster korytár, 
ktorý vdychuje život drevu výrobou tra-
dičných korýt, misiek a úžitkových pred-
metov.
Modrá chyžka (Ladomirov): Živá kera-
mická dielňa v pôvodnej drevenici, kde 
ožíva hrnčiarske remeslo Horného Zem-
plína.
FS Polonyna (Ulič): Ženská spevácka 
skupina uchovávajúca unikátne rusínske 
piesne v ich najautentickejšej podobe.
Remeselné centrum KOŠIAR (Topoľa): 
Rodina Lechanovcov, ktorá vás naučí piecť 
chlieb, pracovať s hlinou a vážiť si dedič-
stvo predkov.

UBYTOVANIE A POHOSTINNOSŤ
Domček Stužica (Zboj): Štýlový apartmá-
nový dom v srdci Polonín, ideálny na po-
zorovanie nočnej oblohy a turistiku.

Chalupa pod Cárinkou (Zboj): Komfortný 
oddych pre skupiny so súkromným well-
ness a atmosférou divokej prírody.

Apartmány Sninský dvor (Snina): Mo-
derné a komfortné ubytovanie v bráne do 
Polonín – v meste Snina, s vysokým štan-
dardom služieb.
Chata EXIT (Kolonica): Unikátna osemu-
holníková chata v Parku tmavej oblohy, 
ideálna pre astronómov a turistov.
Guzinkova Super chyža (Uličské Krivé): 
Citlivo zrekonštruovaná chalupa pre tých, 
ktorí hľadajú pokoj pod hviezdami a au-
tentické ubytovanie.
Záhrada pod Ďurkovcom (Runina): Uby-
tovanie v certifi kovanej prírodnej záhrade 
spojenej s bylinkárstvom.
Chata u Andrejka (Ruský Potok): Ubyto-
vanie v zrekonštruovanom gazdovskom 
dome s útulným wellnessom.
Turistická ubytovňa Borovka (Osadné): 
Legendárne miesto pre turistov v blízkos-
ti pralesa Udava.

ZÁŽITKY A HISTÓRIA
Sninský kaštieľ (Snina): Kultúrne srdce 
regiónu s expozíciami a výstavami v histo-
rických priestoroch.
Astronomické observatórium (Kolonic-
ké sedlo): Miesto, kde zažijete najtmavšiu 
noc na Slovensku a dotknete sa hviezd.
Krypta vojakov v Osadnom: Unikátny 
pamätník z 1. svetovej vojny, miesto s hl-
bokým pietnym príbehom.
Huculská konská turistika (Ubľa): Obja-
vovanie krás Polonín z konského chrbta 
pod vedením Jána Marcišáka.
Hámorský náučný chodník (Zemplínske 
Hámre): Fascinujúca cesta históriou ba-
níctva a železiarstva pod Vihorlatom.
Hámorská mašinka Máša (Zemplínske 
Hámre): Turistický vláčik, ktorý zabaví ro-
diny a pripomenie éru úzkokoľajok.
Festival Objavte Poloniny: Najväčší zá-
žitkový portál, ktorý počas víkendov zdru-
žuje miestnych, aby otvorili svoje dvory 
a srdcia návštevníkom.

Nákupom produktov a využívaním slu-
žieb s týmto logom priamo podporu-
jete lokálnu ekonomiku a zachovanie 
kultúrneho dedičstva Polonín. Produkty 
si viete zakúpiť v Turistickom informač-
nom centre na Sninských rybníkoch.
Viac informácií nájdete na: 
www.regionpoloniny.sk 

Spoznajte držiteľov značky kvality
Destinácia Poloniny nie je len o tichu pralesov a hviezdach, 
ale najmä o ľuďoch, ktorí v nej žijú a tvoria. Regionálna značka 
kvality je zárukou, že kupujete miestny produkt alebo využíva-
te službu, ktorá rešpektuje tradície a prírodu. Predstavujeme 
vám aktuálnych držiteľov tohto prestížneho označenia.

Autorka: Diana Komárová
Foto: Aevis, Chalupa pod Cárinkou

DESTINÁCIA POLONINY



Noviny 11
0 1
2 6

Čo vás priviedlo zo Sniny do Ladomi-
rova, jednej z nie až tak známych obcí 
v Poloninách? 
Ladomirov nás oslovil preto, lebo cez túto 
malú obec sme značili medzinárodnú 
cyklotrasu „Zelený bicykel – R61“ a plá-
novali sme zviditeľniť jej utajené krá-
sy. Navyše sme už dávnejšie s man-
želkou chceli ísť bývať na vidiek. 
Veľa domov je síce prázdnych, 
avšak pre nevysporiadané vlastnícke vzťa-
hy sú ťažko predajné. Podarilo sa nám 
kúpiť vysporiadaný pozemok s rozpada-
júcou sa drevenou chyžkou v Ladomirove. 
Napokon sme cez projekt z Plánu obnovy 
zrekonštruovali starý drevený dom. 

Názov „chyžka“ evokuje tradičné rusín-
ske bývanie. Čo bolo najdôležitejšie pri 
obnove tohto priestoru?
Zámerom bolo zachovať pôvodný tvar 
a členenie objektu počas rekonštrukč-
ných prác tak, aby výsledkom bol typický 
rusínsky zrubový dom omazaný hlinou 
v modrej farbe. Modrej preto, lebo taká 
farba bola na väčšine domov v našom 
regióne a údajne odpudzovala dotiera-

vý hmyz, keďže v zadnej časti domu boli 
domáce zvieratá. Popasovať sme sa mu-
seli so stavebným projektom, nakoľko 
terajšie stavebné predpisy sú prísnejšie. 
Museli sme skĺbiť minulosť s modernými 
požiadavkami. Dúfame, že návštevníci 
ocenia autenticitu tejto „Modrej chyžky.“

Ako vnímate pomoc z Plánu obnovy? 
Je to pre vás potvrdenie, že projekty na 
„konci sveta“ majú zmysel?
Bez fi nančnej podpory projektu z Minis-
terstva životného prostredia – Plánu ob-
novy a odolnosti by sme rekonštrukciu 

objektu určite v takom rozsahu neuro-
bili. Náš hotový projekt na „krajnom 

východe“ je prínosom a lákadlom 
pre celé Slovensko. Sledujeme 
počet návštev a po lete vyhod-

notíme návštevnosť.

Má váš projekt aj ekologický rozmer? 
Projekt je postavený na princípoch udr-
žateľnosti – využíva obnoviteľné zdroje 
energie, zachytávanie dažďovej vody aj 
recykláciu starého dreva, ktoré sme využi-
li na oplotenie objektu, na lavičky či sto-
jan na bicykle. 

Región Sniny a okolia je historicky silno 
spätý s drevom. Ako do tohto prostredia 
zapadá práca s hlinou? 
Už dlhšiu dobu sa venujeme prostred-
níctvom Detskej organizácie FÉNIX Snina 
udržiavaniu ľudových remesiel, hlavne 
tkaniu na krosnách a plsteniu ovčej vlny. 
Úzko sme spolupracovali aj so sninským 
hrnčiarom Štefanom Halamkom s man-

želkou. Oni nás inšpirovali k zriadeniu 
hrnčiarskej dielne. Taktiež nás povzbudil 
fakt, že sa tu na pozemku a v okolí vy-
skytuje ílovitá hlina, ktorá je vhodná na 
hrnčiarske práce. Už sme si ju odskúšali. 
Zadnú časť objektu sme venovali snin-
ským hrnčiarom – Halamkovcom, kde sú 
umiestnené originály ich výrobkov (džbá-
ny, taniere a pod). 

Práca s hlinou je upokojujúca, takmer 
meditatívna. Je to pre vás spôsob, ako 
spomaliť v dnešnom rýchlom svete?
Návštevníci pri práci s hlinou naozaj za-
budnú na rýchlosť letiaceho času. „Mod-
rá chyžka“ nie je typickou remeselnou 
hrnčiarskou dielňou. Tu sa nič nepredáva. 
Návštevník si tu môže vyrobiť svoj výtvor, 
pomaľovať a po vypálení aj odniesť. Kto 
nechce robiť s hlinou, môže si pozrieť 
minimúzeum hrnčiarstva na Hornom 
Zemplíne, oboznámiť sa s geológiou 
okolia prostredníctvom zbierky minerá-
lov a hornín. Tiež si môže pozrieť holo-
grafi ckú projekciu miestnych živočíchov 
a nerastov. 

Ako vás a vašu dielňu prijali miestni „La-
domirovčania“? Majú záujem o aktivity, 
ktoré tu robíte? 
Projekt bol ukončený až na konci marca 
2026, takže aktivity vo väčšom rozsahu ešte 
len začnú. V obmedzenom režime sme 
však už realizovali niekoľko tvorivých diel-
ní, najmä pre miestne deti a mládež a boli 
nadšení. Niektorí Ladomirčania sa vyjadrili, 
že by náš projekt mohol prispieť k rozvoju 
obce, no sú tu aj iné reálne prekážky. Obec 
nemá obchod, reštauráciu, poštu. Penzión 
Jurčišin je otvorený sporadicky.

Spolupracujete aj s ďalšími lokálnymi ši-
kovnými ľuďmi? Vytvárate v Ladomiro-
ve nejakú sieť, ktorá by turistu v regióne 
udržala dlhšie ako jedno popoludnie?
Spočiatku bolo náročné zapadnúť medzi 
miestnych, no myslíme, že časom ocenia 
prínos „Modrej chyžky“ pre Ladomirov. 
Niektorí nám už darovali aj predmety do 
múzea – hlinené hrnce, vzorku ľanového 
plátna, lajbik. Keďže spolupracujeme aj 
s ďalšími remeselníkmi v regióne, propa-
gujeme sa navzájom a posielame si náv-
števníkov, čo turistom umožňuje predĺžiť 
si pobyt.

Aké je to budiť sa v Ladomirove, praco-
vať s hlinou a večer mať nad hlavou naj-
tmavšiu oblohu na Slovensku? 
U nás je to super. Nie všade uvidíte pri ran-
nej káve na gánku nad sebou krúžiť a kri-
čať orla krikľavého, z blízkych stromov sa 
ozýva vlha, dudok, žlna. A večer po zotme-
ní sa na lúke ozýva srnec a od Viduckých 
skál výr skalný. Nechceme však masový 
turizmus. K nám si návštevníci majú prísť 
oddýchnuť. 

Autorka: Diana Komárová
Foto: Diana Komárová

REMESLÁ V POLONINÁCH

Hrnčiarstvo, 
turizmus a nový 
život na východe

Zatiaľ čo mnohí z východu odchádza-
jú za svetlami veľkomiest, Talarovi-
čovci urobili opačný krok – zo Sniny 
sa presunuli do nenápadnej obce La-
domirov, aby tam vybudovali ostrov 
„mäkkého turizmu“. Prostredníctvom 
unikátnej hrnčiarskej dielne a citlivej 
rekonštrukcie pôvodnej architektúry 
dokazujú, že aj projekt na „konci sve-
ta“ môže mať európsky rozmer a eko-
logické srdce. Nazrite do sveta, kde 
čas plynie podľa hrnčiarskeho kruhu. 
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DIVOKÁ PRÍRODA

Mŕtvym drevom sa označuje dre-
vo v rôznych štádiách rozkladu. 
Odumierajúce stromy obsahu-

jú popri živých častiach aj mŕtve časti. 
Paradoxne práve tieto odumierajúce 
časti bývajú najviac „živé“. Mŕtve stromy 
– stojace aj ležiace, veľké i malé – majú 
v prírode nezastupiteľnú úlohu. Nie sú 
len estetickým prvkom lesa. Ich význam 
spočíva najmä v schopnosti zadržiavať 

vodu, obohacovať pôdu o živiny a po-
skytovať úkryt mnohým živočíchom. 
Postupne vracajú do pôdy látky, ktoré 
strom počas života načerpal, a fungujú 
tak ako dôležitý prírodný substrát.

Keď strom padne na zem, vytvára 
priestor, ktorý umožňuje niektorým rast-
linám vyklíčiť a rásť. Mŕtve drevo v po-
tokoch a riekach spomaľuje odtok vody, 
poskytuje dôležité životné prostredie pre 
ryby a hmyz a vytvára vhodný substrát pre 
riasy. Kmene vo vode navyše ponúkajú 
hniezdne možnosti pre vtáky či materiál 
na stavbu bobrích hrádzí.

Staré lesy s množstvom starých stro-
mov a mŕtveho dreva sú rajom biodi-
verzity. Rozkladajúce sa drevo poskytuje 
priestor na život širokému spektru orga-
nizmov – od plazov, obojživelníkov, vtá-
kov a netopierov až po hmyz, lišajníky 
a huby. Mnohé z týchto druhov sú dnes 
vzácne práve pre nedostatok mŕtveho 
dreva v krajine. Rys využíva takéto spad-
nuté drevo na svoje chodníčky, medveď 
si v kmeni starého stromu urobí brloh, 
pre mnohé druhy chrobákov predstavuje 

mŕtve drevo zdroj potravy aj priestor pre 
celý ich životný cyklus.

Pre človeka má takýto les aj praktický 
prínos – vytvára príjemnejšiu mikroklímu, 
najmä v letných mesiacoch, keď pôsobí 
ako špongia. Počas dažďa absorbuje veľké 
množstvo vody, ktorú potom postupne 
uvoľňuje späť do prostredia.

V lesoch mierneho pásma predstavuje 
mŕtve drevo významnú zásobáreň uhlíka. 
Uhlík v starých lesoch a odumretých stro-
moch zostáva viazaný dlhšie a stabilnej-
šie než na umelo zalesnených plochách či 
plantážach. 

Väčšina ohrozených druhov v Európe, 
od jednoduchých organizmov až po veľké 
druhy ako sú ďatle či sovy, sú odkázané 
na mŕtve drevo. Napríklad aj naša naj-
známejšia poloninská sova - uralka (Sova 
dlhochvostá) je úzko spätá s mŕtvym dre-
vom. Mŕtve drevo dnes patrí medzi najo-
hrozenejšie zložky lesného prostredia. 

Keď nabudúce v lese obídete starý, roz-
kladajúci sa kmeň, skúste sa pri ňom na 
chvíľu pristaviť a pozrieť sa bližšie. Možno 
v ňom objavíte malý, no prekvapivo boha-
tý mikrosvet, ktorý žije oveľa intenzívnej-
šie, než sa na prvý pohľad zdá.

Najčastejšie mýty 
o mŕtvom dreve
Mŕtve drevo je pôvodcom chorôb 
Jednou z najčastejších obáv obhospoda-
rovateľov lesov je podkôrny hmyz, pričom 
mŕtve drevo sa často považuje za zdroj 
jeho premnoženia. V skutočnosti však 
primerané množstvo mŕtvych stromov 
nepredstavuje pre les zásadné riziko. Na-
opak, mnohé výskumy ukazujú, že mŕt-
ve drevo poskytuje útočisko parazitom 
a predátorom, ktoré prirodzene regulujú 
populácie škodcov. Hoci počet podkôrne-
ho hmyzu môže rásť spolu s množstvom 
padnutých kmeňov, neexistujú presved-
čivé dôkazy, že by to viedlo k zvýšenému 
odumieraniu živých stromov. Dôvodom je 
aj to, že mnohé druhy hmyzu sú úzko špe-
cializované práve na mŕtve drevo a živé 
stromy nevyužívajú.

Mŕtve drevo spôsobuje lesné požiare
Častým argumentom pre odstraňovanie 
mŕtveho dreva je obava z požiarov. Táto 
otázka sa však dá efektívne riešiť v rámci 
protipožiarnych opatrení, napríklad sa 
drevo odstráni v protipožiarnych pásoch. 
Väčšina požiarov vzniká počas sucha, keď 
ľahko horí aj živá vegetácia. Naopak, vlh-
ké a rozkladajúce sa mŕtve drevo môže 
šírenie požiaru spomaľovať. V európ-
skych podmienkach je navyše veľká časť 
požiarov spôsobená ľudskou činnosťou, 
takže prítomnosť niekoľkých kmeňov či 
pňov v lese sama osebe výrazne nezvy-
šuje riziko vzniku požiaru. 

Les je plný stromov, no tie, ktoré už 
dosiahli svoj vek, sa postupom času 
a vplyvom rôznych okolností menia 
— padajú, lámu sa, hnijú a zostávajú 
na mieste, kde ďalej plnia dôležité 
funkcie v ekosystéme. Možno ste si pri 
prechádzkach všimli, že niektoré lesy 
pôsobia, akoby ich niekto „upratal“, 
a staré popadané stromy v nich chýba-
jú. Práve v tom spočíva rozdiel medzi 
hospodárskymi a chránenými lesmi.

Autorka: Zuzana Burdová
Foto: Matej Ferenčík
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Jej listy pokrývajú jemné 
červenkasté chĺpky s lepka-

vou tekutinou pripomínajúcou 
kvapky rosy. Tie lákajú drob-
ný hmyz, ktorý sa po dotyku 
prilepí na povrch listu. Chĺpky 
sa následne ohýbajú smerom 

ku koristi a list ju postupne 
obklopí. Pomocou tráviacich 
enzýmov rastlina korisť rozloží 
a získané živiny využije na rast, 
tvorbu semien aj prežitie zimy.

Hoci je rosička mäsožravá, 
energiu získava rovnako ako 
ostatné rastliny – fotosynté-
zou. Ulovený hmyz jej slúži 
len ako doplnkový zdroj živín, 
ktoré v rašelinovej pôde chý-

bajú. Zaujímavé je aj jej kvit-
nutie. Nenápadné biele kvety 
vyrastajú na dlhej stonke nad 
lepkavými listami, aby sa ope-
ľujúci hmyz nestal korisťou 
vlastnej rastliny.

Rosička okrúhlolistá je zá-
roveň citlivým indikátorom 
čistoty vody a stability krajiny. 

Odvodňovanie či narušenie 
mokradí môže viesť k rých-
lemu úbytku jej populácií. 
Okrem Polonín rastie aj na 
rašeliniskách Vihorlatských 
vrchov, kde dodnes pripomína 
mimoriadnu schopnosť rastlín 
prispôsobiť sa náročným pod-
mienkam. 

DIVOKÁ PRÍRODA

Tento nápadný chrobák z čeľade fuzá-
čovitých dorastá do dĺžky 15 až 38 
milimetrov a je viazaný na zachova-

né listnaté lesy, najmä staré bučiny a pra-
lesy s dostatkom odumierajúceho dreva. 
Práve takéto prostredie je nevyhnutné 
pre jeho prežitie. Väčšinu života strávi 
fuzáč v štádiu larvy ukrytej hlboko v dre-

ve starých stromov. Larválny vývoj trvá 
zvyčajne dva až štyri roky, počas ktorých 
sa živí drevom buka, ale aj javorov, jase-
ňov či brestov. Vyhlodávaním chodbičiek 
zároveň pomáha prirodzenému rozkladu 
dreva a návratu živín späť do pôdy. 

Fuzáča alpského ľahko spoznáme podľa 
svetlomodrého až sivého sfarbenia s vý-
raznými čiernymi škvrnami. Hoci pôsobí 
nápadne, na bukových kmeňoch pokry-
tých lišajníkmi je výborne maskovaný.

V mnohých častiach Európy tento druh 
v dôsledku intenzívneho lesného hospo-
dárstva takmer vymizol. Poloniny preto 
predstavujú mimoriadne dôležité útočis-
ko, kde sa stále nachádzajú zdravé a sta-
bilné populácie. Ponechávanie starých 
a odumretých stromov na mieste pritom 
nie je zanedbaním lesa, ale dôležitou 
podmienkou ochrany biodiverzity a za-
chovania tohto vzácneho druhu. 

 Modrý klenot listnatých lesov: 

Príbeh fuzáča alpského

Ide o lokalitu, v ktorej sa nachádza-
jú biotopy a druhy, ktoré sú v rám-

ci Európy vzácne alebo ohrozené 
a preto sa ich ochrane venuje po-
zornosť. Európska únia tieto lokali-
ty chráni v rámci európskej sústavy 
chránených území Natura 2000.

Ochrana týchto lokalít je zamera-
ná na to, aby sa stav ich výskytu dru-
hov alebo kvality či rozšírenie bioto-
pov nezhoršoval a aby tieto lokality 
a druhy prežili a boli v rámci Európy 
v priaznivom stave.

Autor: Michal Mikitka, Zuzana Burdová
Foto: Peter Filakovský

Fuzáč alpský (Rosalia alpina) patrí medzi najväčšie a najkrajšie druhy hmyzu v našich 
lesoch. Patrí k pôvodným obyvateľom európskych lesov, v ktorých sa kontinuálne 
vyvíja už milióny rokov. Počas svojej mimoriadne dlhej existencie úspešne prekonal 
výrazné klimatické zvraty aj dramatické obdobia dôb ľadových, pričom si zachoval 
svoju špecifi ckú väzbu na stabilné lesné ekosystémy. 

 Nenápadný lovec z močarísk: 

Príbeh rosičky okrúhlolistej

Autor: Michal Mikitka, 
Zuzana Burdová
Foto: Peter Filakovský

Rosička okrúhlolistá (Drosera rotundifolia) je pozoruhod-
ná mäsožravá rastlina, ktorá rastie najmä na rašeliniskách 
a mokradiach s nedostatkom živín. Keďže v takomto prostre-
dí chýba dostatok minerálnych látok, najmä dusíka a fosforu, 
získava ich netradične – z uloveného hmyzu. V ekosystéme 
Polonín tak nehrá podľa klasických pravidiel, ale funguje ako 
vynaliezavý lovec rastlinnej ríše.
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Destináciu Poloniny od jej vzniku 
v roku 2018 aktívne podporuje orga-
nizácia Aevis v spolupráci s Frank-

furt Zoological Society a ďalšími regio-
nálnymi partnermi. V posledných troch 
rokoch bola jej činnosť podporená v rám-
ci projektu Implementácia prírodného 
turizmu v Poloninách, ktorý bol fi nanco-
vaný Európskou úniou NextGeneration 
EU v rámci Plánu obnovy a odolnosti Slo-
venskej republiky. Projekt bol formálne 
ukončený v marci 2026, no jeho aktivity 
pokračujú. 

 STABILITA A NOVÉ 
PRÍLEŽITOSTI
Koncom roka 2025 sa organizácia Aevis 
stala členom Oblastnej organizácie ces-
tovného ruchu (OOCR) Horný Zemplín, 
čím sa odštartovala ďalšia etapa fungova-

nia destinácie. Cieľom je zabezpečiť sta-
bilitu a plynulé pokračovanie rozbehnu-
tých aktivít. Tento krok má priniesť najmä 
lepšiu koordináciu v rámci krajského ces-
tovného ruchu a silnejšiu pozíciu regiónu 
na turistickej mape Slovenska. Zároveň 
vysiela jasný signál, že sa dobré projekty 
vo svete nestratia, a keď sa správni ľudia 
či organizácie spoja, rastú nielen oni sami, 
ale prosperuje aj celý región.

 SPOLOČNÉ POTULKY, KTORÉ UŽ 
POZNÁTE A MILUJETE
V rámci spolupráce medzi organizáciami 
Aevis a OOCR Horný Zemplín sme pre vás 
aj tento rok pripravili obľúbené podujatia, 
ktoré v regióne organizujeme už niekoľko 
rokov. Zapíšte si do kalendárov termíny na 
spoločné cyklopotulky, výlety za hviezda-
mi či históriou.
28.6.2026 Vymeň modré Santorini za 
zelené Poloniny. Obľúbená cyklojazda za 
sviežou zeleňou našich lesov.
19.7.2026 Podvihorlatský cyklookruh 
Snina. Cyklojazda za prírodou a históriou 
Vihorlatu.
6.8.2026 V kožuchu pod hviezdami. Ne-
zabudnuteľný večer v Parku tmavej oblo-
hy.
13.9.2026 Unes sa UNESCOm. Objavova-
nie tajomstiev pralesa Rožok.
25.10.2026 Povestné Poloniny. Výlet za 
legendami a históriou nášho kraja.

 ČAVARGUJTE A OBJAVUJTE LEGENDY
Tento rok sa Poloniny opäť stávajú súčas-
ťou veľkých turistických dobrodružstiev. 
Fanúšikovia obľúbenej kampane Čavarguj 

sa môžu tešiť na 3 špeciálne lokality pria-
mo u nás v Poloninách. Ak hľadáte tipy 
na poctivé potulky Horným Zemplínom, 
viac informácií a mapu lokalít nájdete na 
webe hornyzemplin.sk.

Nezabúdame ani na najmenších objavi-
teľov! V spolupráci s krajskou organizáciou 

cestovného ruchu Severovýchod Sloven-
ska, sme opäť súčasťou kampane Legen-
darium. Deti môžu putovať po stopách 
legendárnych hrdinov, zbierať nálepky do 
svojich brožúrok a vyhrávať skvelé ceny. 
Našu lokalitu - Poloniny v Legendariu už 
tradične zastupuje Medová Žofi a, ktorá vás 
prevedie tými najkrajšími zákutiami.

Tešíme sa na vás na cyklochodníkoch, 
pod hviezdnou oblohou aj pri objavovaní 
tajomstiev UNESCO pralesov. Poloniny sú 
„neskutočne skutočné“ práve vďaka vám!

Viac informácií o destinačných aktivitách 
a držiteľoch značky nájdete na:

www.regionpoloniny.sk 

KULTÚRNE DEDIČSTVO

Rusínsko-slovenský 
slovníček
šálka, hrnček – fi ndža – фінджа 

skriňa – šŷfoner – шыфонер 

chrám, cerkev – chram, cer´kov 
– храм, церьков –

rebrík – lazyvo, drabyna – лазиво, 
драбина

zemiak – bandurka, trompak, 
krumpľa – бандурка, тромпак, 
крумпля

chlad, zima – studyň – студинь 

zlostiť sa – serdyty s‘a – сердити ся 

dáždnik – ambrela, parazol´ 
– амбрела, паразоль 

divadlo – teater – театер 

isto, vlastne – losno – лосно 

vráska – zmorščka – зморщка 

kraslica – pysanka, krašanka 
– писанка, крашанка

krk – šyja – шыя 

čučoriedka – jafŷra – яфыра 

 Regionálna 
značka Poloniny 
neskutočne 
skutočné

Storočný buk s listovou plochou 
1600 m² vyprodukuje za hodinu 

17 kg kyslíka, čím pokrýva ročnú 
spotrebu 10 ľudí.

Autor: Diana Komárová
Foto: Aevis

Región Poloniny, známy svojou divo-
kou prírodou, autentickou kultúrou 
a skvelou ponukou regionálnych pro-
duktov a služieb, vstupuje do ďalšej 
turistickej sezóny. Táto obľúbená 
destinácia a zároveň značka kvality 
zastrešuje všetko neskutočne sku-
točné, čo sa dá v Poloninách vidieť, 
spoznať, ochutnať a zažiť. Zároveň 
spája miestnych aktérov v cestov-
nom ruchu, podporuje miestnych 
podnikateľov a poskytuje služby pre 
návštevníkov.  
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Na samom začiatku čarovného kraja 
Polonín, tam, kde sa prvé ranné lúče 
dotýkajú horských lúk a predierajú 

sa hlbokým lesom, stála malá včelárska 
drevenička. V nej bývala Medová baba Žo-
fi a, múdra a tichá žena, ktorá rozumela vče-
lám tak dobre, ako málokto široko ďaleko.

Žofi ine včielky vyrábali med tak sladký, 
že sa o ňom rozprávalo až v kráľovstve za 
siedmimi horami a siedmimi dolinami. 
Každý, kto ho ochutnal, cítil slnko, kve-
ty a pozoruhodný pokoj rozliehajúci sa 
po duši. Deti z dediny, ktoré k nej okrem 
medu chodievali aj po rozprávky, ju volali 
jednoducho Medová baba.

No nie všetkým sa Žofi ina láskavosť 
a pracovitosť páčila. Neďaleko žila líška 
Lenka s najkrajším chvostom v celom lese. 
Bola naň nesmierne hrdá, pretože ju kaž-
dý obdivoval, no bola i veľmi pyšná a zá-
vistlivá. „Čože, takú starú babizňu všetci 
len chvália?“ mrmlala si. Dlho rozmýšľala, 
až jedného dňa vymyslela prešibaný plán 
ako sa Medovej baby zbaví.

Nahovorila veľkého medveďa Miša, 
že včelám počarovala a med im všetkým 
kradne z lesa. „Rozbi jej tie úle, uvidíš, čo 
tam nájdeš,“ nabádala ho jedovatými slo-
vami. A hoci bol Mišo dobrák, ľahko sa 
nechal oklamať. Nahnevaný prišiel k Žo-
fi i a rozbil jej dva úle. Stihol by aj viac, no 
včielky ho hneď do nosa poštípali a utekal 
späť do lesa. Až tam sa plačúci dozvedel 
od lesných víl pravdu. Líška si všetko vy-
myslela a oklamala ho. 

Šiel sa teda Žofi i ospravedlniť a tá keď 
počula jeho úprimné slova, odpustila mu. 
Neďaleko nich stála líška Lenka a všetko 
pozorne sledovala. Otvorila papuľku, že sa 
znova obom vysmeje,... ale nemohla! Jej 
jazyk bol zrazu tvrdý ako drevo.

Z lesa sa ozval hlboký hlas Dida Bes-
kyda, ochrancu týchto lesov a všetkého 
živého:

„Líška, ktorá klame, nemá čo hovoriť. Až 
keď napravíš, čo si pokazila, a zo srdca po-
môžeš, tvoj jazyk zmäkne.“

A tak sa aj stalo. Lenka nedokázala vy-
dať ani hláska. Jej pýcha narazila na ticho. 
Pochopila, že ak chce opäť rozprávať, musí 
začať konať dobro. Od toho dňa každé 
ráno pomáhala Žofi i. Nosila vodu z poto-
ka, zbierala bylinky na čaj a učila sa trpez-
livosti pri včelích plástoch.

Trvalo to presne od splnu k splnu, kým 
Žofi a uvidela úprimnú snahu v líščích 
očiach. Pohladila ju a riekla: „Odpúšťam 
ti, Lenka. Naučila si sa rozprávať dobrými 
skutkami.“

V ten moment jazyk ožil a líška prvýkrát 
v živote nepovedala klamstvo, ale dve 
najvzácnejšie slová: „Ďakujem a prepáč.“

Ponaučenie:
Slová majú moc meniť svet okolo nás. 
Klamstvo a závisť dokážu zničiť koho-
koľvek, no predovšetkým dôveru medzi 
priateľmi. Naopak, úprimné slová „ďa-

kujem“ a „prepáč“ majú moc uzdravovať 
vzťahy a vracať harmóniu tam, kde bola 
narušená. Naše slová by mali byť také 
sladké a poctivé ako včelí med z Polo-
nín. Ak totiž niekomu slovom ublížime, 
len trpezlivosť a láskavé srdce nám opäť 
otvorí cestu späť. 

Autorka: Diana Komárová

Rozprávka: O líške Lenke a drevenom jazyku

POLONINY PRE NAJMENŠÍCH

 GUGEĽ - jednoducho, rýchlo, 
a sýto
Foto: pinterest
Najmä v lete určite oceníme rýchle 
a chutné recepty, ktoré nasýtia celú ro-
dinu a nám umožnia stráviť viac času 
vonku – na slnku, v lese alebo len tak na 
dvore. Aj preto sme vybrali recept, ktorý 
vás pri sporáku dlho nezdrží, no poteší 
vaše chuťové bunky.

Gugeľ je jednoduché jedlo zo surových 
zemiakov, ktoré v Poloninách poznali 
už mamy našich starých mám. Svoje 
miesto si vyslúžil aj v Maminej rusínskej 
kuchárke Oli Džupinkovej, ktorá tento 
recept naozaj dobre pozná.

Základom receptu sú najemno na-
strúhané surové zemiaky (cca 1 kg), 
ktoré je dobré trochu vyžmýkať. Do 
zemiakov sa primieša opražená cibuľa 
s trochou mletej červenej papriky. Zmes 
sa osolí, okorení a naleje do vymaste-
ného a strúhankou vysypaného pekáča. 
V rúre sa pečie približne hodinu, kým sa 
na povrchu nevytvorí chrumkavá kôrka.

Podáva sa s ďalšou opraženou cibuľ-
kou a kyslým mliekom alebo smotanou.

Ľadová matcha od chalanov 
z Uliča

  120 ml ľubovoľné mlieko (najviac 
chutí ovsené, kokosové)

  20 ml sirup do kávy od Vlčie – 
Pumpkin spice

  1,5 g prášku Matcha s 20ml vody
  ľad

Do skleneného pohára nasypte ľad, 
nalejte studené mlieko, pridajte sirup 
do kávy a na záver pridajte vymiešanú 
matchu s vodou. Celý drink odporú-
čame premiešať až tesne pred pitím. 
Drink je nealkoholický a môžete si ho 
vychutnať kedykoľvek počas dňa alebo 
namiesto kávy pri letnej grilovačke. 

Alkoľadový čaj Lychee – ruža
  40 ml sirup od Vlčie lychee – ruža
  300 ml sóda
  5 ml citrónová šťava
  40 ml Absolut Vodka (alko verzia) 
  3 maliny, 3 púčiky ruží 

Všetko spolu vymiešame a pridáme 
ľad. Pre nealkoverziu vodku vynecháme.

Sirup Pumpkin spice aj sirup Lychee-
-ruža od Vlčie kúpite aj v Turistickom 
informačnom centre na Sninských ryb-
níkoch v Snine. 

CHUTE POLONÍN 



Noviny 0 1
2 6

16

POLONINY NESKUTOČNE SKUTOČNÉ – noviny | Ročník II, číslo 1 | Máj 2026 | Vychádza dvakrát ročne – na jar a na jeseň | Vydavateľ: 
Aevis, n. o., Rybnícka 3951, 069 01 Snina | www.regionpoloniny.sk | info@regionpoloniny.sk | facebook.com/PoloninyNeskutocneSkutocne
Redakcia: Lucia Ježeková Havlíková | Zuzana Burdová | Diana Komárová | Sandra Palenčárová | Katarína Pačayová | Dizajn, sadzba a tlač: ADIN, s.r.o. 
Náklad: 4000 ks | Registračné číslo MK SR: EV 366/25/EPP | ISSN 2989-4603 | IČO vydavateľa: I 50 286 081 | Všetky autorské práva vyhradené 
Použitie obsahu len so súhlasom vydavateľa | Tlač na recyklovanom papieri.

Na Slovensku monitoring prebiehal 
na 6 trasách. Správa Národného 
parku Poloniny informovala, že 

zaznamenali 8 pozorovaní, pri ktorých 
identifi kovali 60 jedincov zubra. Veľkosť 
skupín sa pohybovala od 1 do 16 kusov.

Najväčšie stádo v Poľsku malo počas 
zimy 99 jedincov. Na jar sa následne 
stáda rozptýlia a migrujú vyššie do hôr, 
kde samice vychovávajú mláďatá. Prvé 
zubry sa dostali do Bieszczad v roku 1963 
do aklimatizačnej obory v Lesnej správe 
Stuposiany. Na jar 1964 boli vypustené 
do voľnej prírody. Počiatočné stádo malo 
17 jedincov. Dnes je táto populácia jed-

nou z najväčších v Európe. Návrat zubrov 
do Polonín nastal v roku 2004, kedy bolo 
5 zubrov vypustených do prírody. 

Zubor hrivnatý patrí medzi najväčšie 
suchozemské cicavce Európy a na Slo-
vensku ide o skutočnú raritu – vo voľnej 

prírode ho možno stretnúť iba v oblasti 
Polonín. Aj preto má pravidelný monito-
ring veľký význam pre poznanie a ochra-
nu tejto výnimočnej populácie. 

Po zimnej prestávke sa informačné 
centrum na Sninských rybníkoch zno-
vu otvorilo pre verejnosť od 1. mája. 

Infocentrum – Poloniny neskutočne sku-
točné, ponúka široké spektrum informácií 
o regióne – od tipov na výlety a turistické 
trasy až po odporúčania, kde môžu náv-
števníci tráviť svoj voľný čas. Súčasťou 
služieb je aj regionálny obchodík, kde sa 
dajú zakúpiť originálne suveníry vyrobe-
né miestnymi remeselníkmi a výrobcami. 
Takýmto spôsobom podpory návštevníci 
priamo prispievajú k lokálnej ekonomike 

a podpore ľudí žijúcich v regióne. V sú-
časnosti je v ponuke tovar od približne 30 
výrobcov. 

Súčasťou infocentra je aj požičovňa 
elektrobicyklov Poloniny.bike. Záujem-
covia si môžu bicykle rezervovať pohodl-
ne online prostredníctvom rezervačného 
portálu www.poloniny.bike

Fungovanie infocentra aj sprievodných 
služieb má za cieľ podporiť cestovný ruch 
v regióne a sprístupniť návštevníkom 

možnosti aktívneho aj oddychového trá-
venia času v prírodnom prostredí Polonín. 

Infocentrum prevádzkuje nezisková 
organizácia Aevis od roku 2020. Ak k vám 
príde návšteva, chcete lokálny suvenír ako 
darček pre vašich blízkych alebo stretnete 
turistov, pošlite ich po dobré rady na Snin-
ské rybníky. Tešíme sa na vašu návštevu!

Kontakt:
Turistické informačné centrum
Sninské rybníky, Rybnícka 3951, 
06901 Snina
tel: 0910 480 350
info@regionpoloniny.sk 

Informačné centrum na Sninských 
rybníkoch opäť otvorilo svoje brány

DIVOKÁ PRÍRODA

Zdroj: Štátne lesy (Poľsko), 
FB Správa Národného parku Poloniny

OTVÁRACIE HODINY:  
máj a jún / každú sobotu a nedeľu 
od 8.00 do 17.00 hod. 
júl a august / od utorka do nedele 
od 8.00 do 17.00 hod. 

Sčítanie zubrov  
v Poloninách

V marci 2026 sa uskutočnilo sčítanie voľne žijúcich zubrov v Poľsku aj na 
Slovensku. Na poľskej strane v Bieszczadoch narátali 880 jedincov, pričom ide 
o výrazný nárast populácie. Na Slovensku v Poloninách evidujeme 60 jedincov. 
V oboch krajinách je po sčítaní o 100 zubrov viac ako pred rokom.

Táto publikácia je nepredajná.
Vznik novín by nebol možný bez podpory a spolupráce množstva ľudí 
a organizácií. Ďakujeme všetkým partnerom, autorom, fotografom, od-
borníkom, miestnym obyvateľom aj podporovateľom regiónu Poloniny.
Partneri: organizácia Frankfurt Zoological Society, destinačná organizácia 
Poloniny Neskutočne skutočné a Centrum podpory prírodného turizmu 
a rozvoja destinácie Poloniny. 
Vydanie fi nančne podporila organizácia Frankfurt Zoological Society. 
ĎAKUJEME!


