neskutoéne skutocné

zemie Narodného parku Poloniny

a jeho Sirsieho okolia v sebe spa-

ja mnoistvo jedinecnych prvkov
prirodného a kultirneho bohatstva. ESte
stale tu mozete zazit autenticku karpat-
sku prirodu a najtmavsiu nocnu oblohu,
vidiet drevenu architektiru, spoznat
zaujimavych ludi a ich stale Zivi kultaru. Unikatnost je v tomto
malebnom kite Slovenska dostupna v neskutocne skutocnej
podobe. A destinacna znacka Poloniny neskutocne skutocné je
tu preto, aby to tak aj zostalo.

Vyber vasich fotografii:

. Jan Gajdos, Vesmirne objekty
zBelej nad Cirochou

. Miroslav Dini¢, Pohlad z vrchu
Prikry nad N. Sedlicou

. Janetta Butalova, Zbojsky
potok

. Kamila Lukacova, Domcek
v objati lesa

. Rébert Adam, Polarna Ziara
z Uli¢ského Krivého

. Jaroslav Lechan, Ovecky na
pasi vTopoli

. Martin Makarovic, Cesta na
Vysoky vrch, Uli¢

. Miroslava Plavkova, Zimny
Durkovec pri zapade
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6.6.2026
18.6.2026
20.6.2026

25. - 27.6.2026
28.6.2026
5.7.2026
5.7.2026
5.7.2026

5.7.2026

7.1.2026

10.7.2026 - 117.2026
117.2026
17. - 187.2026
19.7.2026
19.7.2026
jul 2026
257.2026
267.2026
6.8.2026
8.8.2026
8.8.2026
august 2026
29.8.2026
30.8.2026

30.8.2026

3.9.2026 - 4.9.2026
5.9.2026

10.9.2026

13.9.2026
2510.2026

Vikend otvorenych parkov a zahrad, nadvorie kastiela
Z lasky Vincent, maliarsky ateliér na nadvori kastiela
Nocny pochod za sinovratom
Rock pod Kamernom
Vymen modré Santorini za zelené Poloniny
Vystup na Vihorlat
Pochod za VenusSou
Festival [ludového spevu a tanca Fest pod Kremencom

Zavod 1000 Miles Adventure 2026 - start v Novej Sedlici
a ciel1000 mil v Bramborarné Treben v Cechach

Vernisaz vystavy Ceskoslovenské a slovenské platidla,
historické mince a bankovky z rokov 1919 - 1989

DNI MESTA SNINA, ihrisko pri historickom parku
Festival pod Nastasom
Ozveny VIcich hor
Podvihorlatsky cyklookruh Snina
Potocky festival
Tradi¢na zatva v Topoli
Kulturny den Obce Kolonica
Hamorska mila
V kozuchu pod hviezdami
Folklorny festival
TRAKTORIADA - stitaz podomécky vyrobenych traktorov
Vihorlatska spojka - zraz veteranov
Dni obce Bela nad Cirochou
Bodka za letom 2026, nAmestie

Beh pod Sninskym kamenom,
chodnik za Cerpacou stanicou OMV

Podvihorlatsky folkldrny festival, namestie

Rozlucka s letom

XXII1. Cajoviia u Rholla: Historické mince a bankovky. Host:

Mgr. Kristina Lenatova, PhD.
Unes sa UNESCOm - PR Rozok

Povestné Poloniny

Snina

Snina
Stakcin
Bela nad Cirochou
Poloniny
Zemplinske Hamre
Kolonické sedlo, Observatorium

Nova Sedlica

Nova Sedlica

Snina

Snina
Stakcin
ulic
Snina, Zemplinske Hamre
Rusky Potok
Topola
Kolonica
Zemplinske Hamre
Kalna Roztoka / Kolonica / Ladomirov
Ubla
Osadné
Zemplinske Hamre
Bela nad Cirochou

Snina
Snina

Snina
Stakcin

Snina
Uli¢ské Krivé, Uli¢

Poloniny
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1 Zbogjskeho potioka.
liadku na Riabej skale

ZIto znadena turisticka trasa z Novej Sedlice na Riabu (Jarabu) skalu je dlha
10,8 km. Takmer 8 ivodnych kilometrov vedie po spevnenej ceste, zvySné ne-
celé tri lesnym chodnikom. S celkovym stiipanim 793 metrov ide o stredne
narocnu trasu pre zdatnych turistov. S detmi ¢i menej zdatnymi turistami si
vSak mozete pohodline uzit aspon usek po Grofske chyzky.

Autor: Sandra Palencarova,
Michal Mikitka
Foto: Aevis
rasa zacina v najvychodnejSej obci
Tna Slovensku Novej Sedlici, kde sa
nachadza narodna kultirna pamiat-
ka, tradi¢na drevenica s hlinenou omiet-
kou a slamenou strechou. Prave tato dre-
venica sa v sedemdesiatych rokoch stala
predlohou kreslenej chalipky deduska
Vecernicka.

Pévodna chalipka bola zo sikromné-
ho pozemku prenesena do centra obce
a zrekonstruovana. V centre obce sa pri
chalipke nachadza aj maketa dreveného
chrdmu, ktorého original bol z Novej Sed-
lice prevezeny do humenského skanzenu.

Asfaltova cesta vas po priblizne 6,5 ki-
lometri privedie k znamej lokalite - Like
Medovej baby. Na rozkvitnutej Iike vas
privita sedemmetrova socha vcelarky

Zofie Matasovskej. Jej vychyreny horsky
med odoberali pernikarne v Pardubiciach
aj cokoladovne v Koline. Starala sa az 0 80
Ulov. Na jej pamiatku tu okrem sochy stoji
aj zrubovy ul.

Nedaleko od liky sa nachadza dalSia
obltibena turistickd atrakcia - Grofske
chyzky. Ide o oddychovy areal s otvore-
nym ohniskom, drevenym posedenim
a Leopoldinou lesnickou chatou. Vo vnut-
ri sa nachadza expozicia venovana povod-
nym majitelom - gréfskemu rodu Seré-
nyiovcov. Aredl aj chatu spravuje Sprava
Narodného parku Poloniny, ktora pre-
vadzkuje v obci aj informacné centrum
s moznostou ubytovania.

Kusok od Medovej baby leZi Rybnik na
Mlakach, v ktorom sa za priaznivého po-
Casia nadherne odraza hreben Polonin.
Pekne odtial vidno aj samotnu Riabu
skalu.

0d Gréfskych chyZiek pokracuje tra-
sa po Zltej znacke dalej lesom. V lokalite
Kopriva odbocuje doprava na uzsi lesny
chodnik, ktory postupne nabera vysku
a vyvedie vas aZ na hlavny karpatsky hre-
ben na slovensko-polskej hranici.

Odtial'vas ¢aka uz len kratky usek - pri-
blizne pol kilometra cez liky - a dosta-
nete sa na Riabu skalu (1191 m n. m.). Na
vrchole sa otvaraju vyhlady, ktoré stoja za
cely vystup. Spat do Novej Sedlice zidete
tou istou trasou alebo moZete z Riabej
skaly pokracovat po hrebeni na nedaleky
Durkovec a z neho po zelenej turistickej
trase zist do malebnej obce Runina.

KRATKY NAUCNY CHODNIK
PRIAMO V NOVEJ SEDLICI

Ak sa do Novej Sedlice vyberiete za tu-
ristikou, nemusite sa hned vydat len na
narocné trasy. Priamo v obci sa nachadza
jeden z deviatich naucnych chodnikov
v Poloninach - Nauény chodnik Pod tma-
vou oblohou, vhodny najma na nenaroc-
nu prechadzku s detmi.

Chodnik ma len 1,3 kilometra, prevyse-
nie priblizne 80 metrov a vedie okruhom
od informacného centra Spravy Narod-
ného parku Poloniny. Trasa prechadza cez
mlady lesny porast, laku aj kratky dsek
po nespevnenej lesnej ceste a napokon
sa vracia spat po obecnej asfaltovej ceste
k vychodiskovému bodu.

=

Po trase je umiestnenych pat infor-
macnych panelov, ktoré navstevnikom
pribliZzuju tému tmavej oblohy, svetel-
ného znecistenia, meteoritu Knahyna,
ale aj to, ¢o mozno v Poloninach pozo-
rovat cez def a v noci. Pre deti moze
byt chodnik prijemnym spdsobom, ako
spojit pohyb v prirode s objavovanim
nocnej oblohy, hviezd a vynimocnosti
Polonin ako tzemia s minimalnym sve-
telnym znecistenim. =



Nas region zaZil moment nesmiernej hrdosti. Film ,Potopa’, ktory sa hiboko dotyka
historie a sfdc obyvatelov Polonin, sa stal najocenovanejSim dielom prestizneho
galavecera narodnych filmovych cien Sinko v sieti. Prvy hrany film o Rusinoch vich
rodnom jazyku premenil devat nominacii na Sest vzacnych trofeji a dokazal, Ze pri-
beh z odlahlého kuta Slovenska ma silu rezonovat po celom svete.

Autorka: Diana Komarova
Foto: Film Potopa

éma vysidlovania obci kvéli vystavbe

vodnej nadrZe Starina je na naSom

Uzemi Ziva uz desatrocia. Je to rana,
ktora sa nikdy celkom nezahoji, no filmo-
vé spracovanie reziséra Martina Gondu
a jeho timu jej dalo novy, umelecky roz-
mer. Potopa nie je len filmovou kronikou
stratenej minulosti. Je to intimny pohlad
do rusinskej duse, ktory vdaka svojej au-
tenticite prekrocil hranice regidnu.

Odborna porota aj Siroka verejnost vyslali
jasny signal - poctiva filmarcina a uprim-
ny pribeh nepotrebuji velkomestské kuli-
sy.Film ovladol kategoriu Najobliibenejsi
film, v ktorej o vitazovi rozhodovali divaci.
Tato cena je azda najcennejSia, pretoze
potvrdzuje, Ze divaci naprie¢ Slovenskom
porozumeli naSmu nareciu aj eméciam.

Mimoriadnu radost mame aj z indi-
vidudlnych uspechov. Sara Chripakova,
rodacka z obce Volica, si za stvarnenie po-
stavy Mary odniesla ocenenie za NajlepSi
Zensky herecky vykon v hlavnej tlohe. Jej
autenticky prejav je dokazom, Ze v nasom
regione rastu talenty svetového formatu.

Uspech zavfSil aj Vladimir Cema, ktory
ziskal cenu za Najlepsi muzsky herecky
vykon vo vedlajSej iilohe za postavu popa.

Potopa dominovala aj v technickych
a tvorivych kategoriach, ¢o svedci o vy-
sokej profesionalnej trovni celého Stabu.
Ocenenia ziskali:

Najlepsi filmovy scenar: Dominika
Udvorkova, Martin Gonda, Martin Suster.
Najlepsi filmovy zvuk: Bohumil Marti-
nak, Ivan Durkech, Quentin Colette, Re-
naud Guillamin.

Najlepsia scénografia: Juraj Kucharek.
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Pre nas, obyvatelov Polonin a okolia
Sniny, je tento Uspech zadostucinenim.
Tvorcovia dokazali s obrovskou citlivos-
tou prerozpravat osud vysidlencov tak,
Ze mu porozumeli ludia aj za hranicami
nasich hor.

Tymto chceme celému timu vyjadrit ob-
rovské DAKUJEME. Dakujeme, 7e ste nas
jazyk, nasu kultdru a naSu historiu vy-
niesli na svetlo reflektorov s takou lctou
a pokorou. Potopa ukazala, Ze hoci voda
vzala domy, hrdost a identitu v ndm ne-
odplavila.
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Preco - -
s Polonigy =
svebove?

Narodny park Poloniny ukryva prirodné bohatstvo, ktoré svojim vyznamom vyrazne
presahuje hranice regionu. Staré bukové lesy a pralesy, ktoré sa tu nachadzaju, st su-
Castou najvacsej sériovej lokality svetového prirodného dedicstva UNESCO na svete.

Autorka: Gabriela Kalasova
Foto: Aevis

Vedeli ste, Ze?

e V poloninskych pralesoch rastu jedle
a buky, ktoré maju 300 az 500 rokov. Tieto
stromy si ,pamdtaju” Casy, kedy sa po Eu-
répe este bezne jazdilo na korioch a v le-
soch neexistovali Ziadne cesty.

Tento prestizny medzinarodny Statut

prinasa celosvetové uznanie, no zaroven

stanovuje dolezité pravidla pre zachova-
nie Uzemia pre dalSie generacie.

Samotny zdklad tvoria prisne chranené
Uzemia. V prostredi Polonin ide o narod-
né prirodné rezervacie StuZica, Havesova,
RozZok a prirodnu rezervaciu Udava. Tieto
miesta predstavuju nedotknuté prirodné
laboratdria, kde stromy prirodzene starnu
a doZivaju bez akéhokolvek vonkajSie-

Poloniny chrania vodu pre stabtisice Fudi

Vodarenska nadrz Starina predsta-
vuje vyznamné technické vodné
dielo a ma strategickud a nenahradi-
telnd dlohu pre celd krajinu. Vdaka
tejto obrovskej zasobarni ma dnes
pristup ku kvalitnej pitnej vode pri-
blizne 600-tisic obyvatelov v Strnas-
tich okresoch vychodného Sloven-
ska.Jej vyznam tak daleko presahuje
hranice samotného narodného par-
ku a robi z Polonin kltcovu a strate-
gicku oblast.

Autor: Gabriela Kalasova a Michal Mikitka
Foto: Aevis

Les ako najlepsi prirodny filter

Kvalita vody v nadrzi je priamo zavisla od
stavu okolitej prirody. Husté a hlboké lesy
v rozlahlom povodi rieky Cirocha fungu-
ju v krajine ako dokonaly prirodny filter.
Dreviny zachytavaju zrazky, ich koreno-
vé systémy zabranuju erdzii pody a vodu
prirodzene Cistia eSte predtym, nez vobec
dotecie do priehrady.

Rizikova tazba dreva
Hlavnym zmyslom ochrannych pasiem
je zabezpecenie ucinnej ochrany a kva-

lity vody vo vodarenskej nadrzi Starina.
V praxi sa tak prostrednictvom pravidiel
pre lesnictvo, polnohospodarstvo a do-
pravu aktivne predchadza akémukolvek
znecisteniu. Dolezité je tiez chranit do-
liny a lokdlne cesty pred vysokou frek-
venciou tazkych kamidnov, ktoré zvaza-
ji vytazent drevn(i hmotu. Tazba dreva
sposobuje erdziu pddy, ktora konci vo
vodarenskej nadrzi. Cielom pravidiel je
udrzat krajinu v stave, ked priroda robi

S«

ho zasahu. Funguju ako nenahraditelna
geneticka banka a poskytuju domov pre
mnoZzstvo druhov rastlin, ZivoCichov a hub,
z ktorych mnohé pre svoj Zivot nevyhnut-
ne potrebuju staré odumierajlice drevo.

Svetové dedicstvo UNESCO v3ak zdaleka
netvoria iba tieto najprisnejSie chranené
Uzemia - jadra. Oficialnou, rovnocennou
a plnohodnotnou sticastou, zapisanou pria-
mo v zoznamoch UNESCO, su aj takzvané
naraznikové zony. Su to plochy obklopu-
juce cenné pralesy, ktoré ich chrania pred
negativnymi vonkajSimi vplyvmi z okolia.
Okrem toho zabezpecuju aj prepojenie me-
dzi jednotlivymi izolovanymi lokalitami,aby
priroda nezostala rozdrobend, ale mohla
fungovat ako uceleny ekosystém. Celkovo
tak vzacne pralesy spolocne so svojimi na-
raznikovymi zénami zaberaju v Poloninach
viac ako 16 500 hektarov, ¢o predstavuje
vyse polovicu tizemia narodného parku.

Vynimocna zachovalost prirody robi z Po-
lonin idedlne miesto pre rozvoj prirodného
turizmu. Uzemie laka navstevnikov, ktori vy-
hladavaju ticho, autenticku krajinu a zazitky
mimo masového turizmu - od pesej turistiky
a cyklotras az po pozorovanie hviezd. Rozvoj
prirodného turizmu moze priniest regionu
dlhodoby rozvoj - vytvara pracovné prilezi-
tosti, podporuje lokalnu ekonomiku.

pracu za nas a vodarne nemusia riesit
znecistenie vody.

Priestor pre udrzatelny turizmus

Vdaka ochrane okolia Stariny méze priro-
da zostat divoka a autenticka a Poloniny
maju navyse aj kultdrno-historicki hod-
notu. Prave takato priroda pritahuje turis-
tov a otvara dvere pre moderny prirodny
turizmus. Poloniny ponukaju zazitok, kto-
ry prepaja krasy prirody, bohatu kultiru,
historiu, ale najma moznosti aktivneho
oddychu pre navstevnikov.

= T
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Med z divociny:

Martin Rusic je mlady 25 rocny vcelar. Narodil sa a vyrastal v Novej Sedlici, kde ma
rodinu, priatelov a pozna to tu od malicka. Aj ked kvoli praci odiSiel do mesta, prak-
ticky kazdy vikend sa vracia domov. Spolu s otcom sa starajti o 25 Ulov. Pre svoje
vcelstva ziskal ochrannu klietku, ktora bude sluzit ako prevencia pred moznymi

Skodami od velkych Seliem.

Autorka: Zuzana Burdova
Foto: M. Rusic, Aevis

Preco ste sa rozhodli venovat vcelarstvu
v Poloninach?

Uvedomil som si, Ze tento kraj ma obrov-
ski hodnotu, ale zaroven potrebuje ludi,
ktori v nom chcu zostat a nieco budovat.
Aj preto sa snazim venovat aktivitam,
ktoré maju zmysel a su pre tento region
prirodzené.

M&j pribeh sa zacal nenapadne - ako
spolo¢né hobby s otcom. Najprv som mu
kuapil knihu o v€elarstve, neskor dymak, az
kym sa neodhodlal na kiipu prvych dvoch
velich rodin, s ktorymi sme zacali.

Pévodne to malo zostat len pri malom
pocte, priblizne do Siestich rodin. Po-
stupne nas to v3ak zacalo coraz viac bavit
a napifat, ziskavali sme skuisenosti a chov
sa prirodzene rozrastal. Dnes sa starame
priblizne o 25 ulov a vcelarstvo sa stalo
pevnou stcastou nasho zivota.

Ako dnes vyzera fungovanie vasej
farmy a comu sa v ramci vcelarstva
venujete?

Venujeme sa klasickému vcelareniu, teda
chovu vciel a produkcii medu. Do buddic-
na by sme chceli postupne rozsirit ¢Cinnost
aj o vyrobu roznych vcelich produktov
priamo z tohto regidnu.

Zaroven tym podporujeme aj okolie -
vCely zohravaju dolezitd ulohu pri opelo-
vani, o ma pozitivny vplyv na prirodu aj
Urodu v regione. Popri klasickom vcelare-
ni sa postupne pustame aj do chovu ma-

tiek. NaSim cielom je zachovat miestny
genofond vciel taky, aky je pre tento re-
gién prirodzeny. Vnimame to ako ddleZité
pre dlhodobd stabilitu vcelstiev aj celého
prostredia.

V ¢om vidite jedinecnost vasich
produktov?
Unikatnost naSich vyrobkov spociva naj-
ma v tom, odkial' pochadzaju - z regionu
Polonin, ktory patri medzi priemyslom
najmenej dotknuté oblasti na Slovensku.

Tato oblast je Specificka aj tym, Ze sa tu
nehospodari vo velkom.V okoli sa nepou-
Zivaju intenzivne postreky ani chemikalie,
nie su tu fabriky ani vyrazné znecistenie
z dopravy. VCely tak funguju v prostredi,
ktoré je Cisté a zachovalé.
V nasich podmienkach ide vo vacsine pri-
padov o zmieSany med, teda med z via-
cerych druhov rastlin. Je to dané tym, Ze
znaska je u nas sice slabsia, takze nema-
me 2-3 vytacania medu ako v inych loka-
litdch, no na druhej strane prechadza cez
viaceré obdobia kvitnutia.

Vcely tak postupne zbieraju nektar
z roznych rastlin, ¢o sa prirodzene pre-
mieta do vysledného produktu - med ma
vdaka tomu bohatSiu chut, voru a SirSie
spektrum vlastnosti.

Co vas motivovalo zapojit sa do projektu
Aevis zameraného na vzdelavanie o vel-
kych selmach a preventivne opatrenia?

Je pre mna dolezité, Ze projekt prinasa re-
alnu pomoc priamo ludom v regidne, nie-
len teoretické rieSenia alebo monitoring.

Zaroven by som sa chcel vcelarstvu veno-
vat viac a postupne sa rozsirovat. V nasich
podmienkach je to v3ak narocnejsie, ke-
dZe lesy v regidne Polonin su prirodzene
obyvané aj Selmami, najmda medvedmi.
Strata vcelstiev alebo poSkodenie majet-
ku mdze prist velmi rychlo a nikto nechce
za par dni stratit vysledok svojej prace.

Aj preto vnimam projekt Aevis ako vel-
ki pomoc. Vdaka takymto opatreniam
viem fungovat stabilnejSie, chranit svoje
vCely a zaroven sa postupne rozvijat aj vo
viacerych lokalitach.

Ako vam konkrétne pomohli zavedené
ochranné opatrenia?

V rdmci projektu som ziskal ochrannu
klientku. S odolnostou klietky som za-
tial' spokojny. PGsobi pevne a kvalitne, uz
teraz vidno, Ze ide o rieSenie, ktoré ma
zmysel. Samozrejme, az Cas a realne pou-
Zivanie ukazu, nakolko je skutocne tGi¢inna
v praxi, najma v podmienkach, aké mame
v Poloninach.

Y b

Vnimam to vSak velmi pozitivne - takéto
opatrenia davaju ¢loveku vacsiu istotu pri
praci a umozniuju premyslat aj nad dalsim
rozvojom. Verim, Ze dokazu ochranit véely
a zaroven mi pomodzu udrzat vCelarenia
vtomto regione.

Ak budu fungovat tak, ako ocakavam,
moze to byt velky krok vpred aj pre dal-
Sich vcelarov v podobnych podmienkach.

S akymi najvacsimi vyzvami a obavami
sa stretavate pri podnikani v regione
Polonin?
NajvacSou vyzvou je podnikat v regidne,
ktory je krasny, ale zaroven odlahly. Nie
je tu taky pohyb ludi ako v mestach a vela
veci si clovek musi zabezpecit sam.
Velkym problémom je okrem vzdiale-
nosti aj nedostatok turistickych atrakcii.
Krasna a Cista priroda je obrovska vyho-
da, no sama o sebe casto nestaci. Pokial
nebudd vytvorené vhodné podmienky

- kvalitné chodniky, vyznacené turistic- »»
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ké trasy, oddychové miesta popri trasach
a celkové zazemie pre navstevnikov - lu-
dia sa do tychto koncin nebudu vo vacsej
miere vracat.

S rodinou prevadzkujeme mensie po-
hostinstvo, Hostinec Beskyd, takie mam
prehlad o tom, aké nastrahy podnikanie
v tomto regidne prinasa.

Najvacsim problémom je sezdnnost.
Zimna sezdna tu prakticky neexistuje
a letna nie je vyuZita tak, ako by mohla
byt. Region ma sice obrovsky potencial,
no chyba mu zakladna infrastruktara pre
turistov. Jednoduché, ale atraktivne prvky
by vedeli prilakat viac ludi a motivovatich
zostat dlhSie.

Na druhej strane to vnimam aj ako pri-
lezitost do buduicna. Ak sa podari tieto
veci postupne budovat, mozZe sa cely re-
gion posunut dopredu a vytvorit lepsie
podmienky nielen pre podnikanie, ale aj
pre Zivot.

Celkovo by tomuto regiénu velmi po-
mohlo budovanie jednoduchych, ale

Koncom januara sme boli v Eurdp-
skom parlamente v Bruseli ako su-
Cast vystavy ,Tourism for Europe,
Europe for Tourism". Predstavilo sa
tu 35inspirativnych prikladov cestov-
ného ruchu z celej Eurdpy.

Autorka: Sandra Palencarova

me hrdi, Ze bol medzi nimi aj projekt

«Poloniny National Park - Where the
forest feels endless,” ktory podporuje
miestne podnikanie, udrzatelné Zivobytie
a autentické zaZitky v jednom z najzacho-
valejsich prirodnych tzemi Eurdpy. Pros-
trednictvom pribehov z Polonin ukazuje-
me, Ze cestovny ruch moéze mat skutocny
zmysel, ak je postaveny na Ucte k prirode,

zmysluplnych atrakcii. Ide napriklad
o lepsie turistické trasy, vytvorenie prirod-
ného kupaliska, pozorovatelne divokej
zveri a vtactva, ¢i nducné chodniky.

Prave takéto prvky by vedeli prilakat
viac navitevnikov, prediZit ich pobyt a po-
stupne rozhybat cely regidn.

Redlnym prinosom v3ak nie su len
nové informacné tabule alebo billbo-
ardy, ale najmd skvalitnenie zazitku
priamo v teréne. Ci uz ide o jednoduchy
altanok, lavicku na oddych, upraveny
chodnik alebo studnicku, kde si ¢lovek
moze nabrat vodu - prave takéto detaily
robia rozdiel.

Velky vyznam by mala aj lepsia spolu-
praca medzi jednotlivymi aktérmi v re-
gidne, ako aj vacsi zaujem o tento kraj zo
strany institucii Ci SirSej verejnosti. Prave
spolocnym pristupom sa da dosiahnut
najvacsi posun.

Verim, Ze ak sa tieto veci zacnu syste-
maticky rozvijat, Poloniny maju potencial
stat sa atraktivnym miestom pre oddych
aj turizmus.

Organizdcia Aevis podporila vceldra
Martina Rusica z Novej Sedlice zaktipenim

silnych miestnych komunitach a rozum-
nych pravidlach.

Koncom februara sme boli na najvac-
Som cestovatelskom veltrhu Caravan
Bike Travel v Nitre. Pocas troch dni sme
odovzdali vasnivym cestovatelom tipy

-—

na vylety a neskutocne skutocné zazitky
znasho regiénu. Mnohych sme povzbudi-
li, Ze do Polonin to karavanom vobec nie
je daleko a urcite sa im tato cesta vyplati.
Zaziju autentickd prirodu aj kultdru, ¢aka-
ju ich skvelé cyklotrasy a naskytne sa im
pohlad na najkrajSiu hviezdnu oblohu na
Slovensku. Co viac si mozno priat?

V marci sme boli na obltibenom "vtac-
karskom" festivale Vitanie Zeriavov vo
Vtacom raji na Senianskych rybnikoch. Do
jednej z najcennejsich ornitologickych lo-
kalit v strednej Eurdpe chodime kazdy rok
s info stankom a ukaZzkou regionalnych
produktov z nasho infocentra.

a montdZou ochrannej klienty na vcel-
stvd. Podpora je sucastou medzindrodné-
ho projektu COOP4SAFE, zameraného na
vzdeldvanie farmdrov a vceldrov o velkych
Selmdch a realizdciu konkrétnych preven-
tivnych opatreni priamo v teréne. V roku
2025 Aevis podporil 8 véeldrov a farmdrov
a vtomto roku bude v priamej podpore po-
kracovat.

[=] g [m]

V aprili sme regidn Poloniny a destinacnu
znacku "Poloniny neskutocne skutocné”
prezentovali ako priklad dobrej praxe
pre iniciativu Volovské v ramci seminaru
"Rozvoj prirodného turizmu a destinac-

nej znacky vo Volovskych vrchoch!” Mali

sme prednasku pre miestnych aktérov
o prirodnom turizme aj o tom, ako vznikla
destinacna znacka Poloniny neskutocne
skuto¢né. Sucastou bola aj ukazka polo-
ninskych vyrobkov a prezentacia aktivit
a podujati, ktoré v regidne realizujeme.
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Kasbtiel v Stakcine - obnovena dominanta

Kastiel v Stakcine, zapisany medzi narodné kultirne pamiatky, patri k najvyraz-
nejSim dominantam obce a nesie v sebe stopy bohatej a miestami dramatickej
historie. Pocas staro¢i menil majitelov - vlastnili ho vyznamné Slachtické rody, ako
Ockajovci, Berovski ¢i Wenckheimovci, ktori formovali jeho podobu aj vyznam.

Autorka: Mariana Grodzova, referat
kultury obce Stakcin
Foto: Juraj Sidor - JS Photo

aujimavym historickym momentom
bol koniec 19. storocia, ked sa maji-

telom kastiela stal priemyselnik Gu-

ido Henckel von Donnersmarck - jeden
z najbohatSich muzov Eurdpy.

Po druhej svetovej vojne bol kastiel zna-

rodneny, presiel do rik Statu a zacal sluzit

verejnosti. Premenil sa na kultirny dom,
kino a sidlila tu aj obecna kniznica. Zau-
jimavostou je, Ze sa tu dodnes zachovala
historicka premietacia technika a plagat
prvého filmu premietaného v Stakcine.

Neskorsie obdobie v3ak prinieslo utlm
- Cast priestorov ostala nevyuzitd a bu-
dova postupne chatrala. Obrat nastal
az vdaka snahe miestnej samospravy.
Po viacerych nelspesnych pokusoch
sa napokon podarilo ziskat financné
prostriedky a projekt obnovy uspesne
zrealizovat. Vyznamnu ulohu pritom zo-
hral Plan obnovy a odolnosti SR, v ramci
ktorého presla cast kastiela komplexnou
rekonsStrukciou.

Slavnostné otvorenie obnovenych
priestorov sa uskutocnilo 27. marca 2026

a kastiel tak opdt ozil - tentoraz ako
centrum kultdry a histérie. Dnes v jeho
priestoroch sidli Mizeum rusinskej kul-
tary, ktoré pribliZuje jedinecné dedicstvo
Rusinov - ich dejiny, tradicie aj kultdru.

Medzi najvzacnejSie exponaty patri repli-
ka Ostroznickych pergamenovych zlom-
kov - najstarSieho znameho cyrilského
rukopisu z prelomu 11. a 12. storocia. Po-
zornost puta aj ikonostas z vysidlenej
obce Starina z roku 1827, ktory je silnou
pripomienkou zaniknutych dedin zato-

penych vodarenskou nadrZou. Expoziciu
dopifiaji vzacne liturgické knihy, cirkevna
pravoslavna matrika a dalSie predmety
dokumentujuce duchovny i kazdodenny
Zivot Rusinov.

V buducnosti sa mizeum planuje dalej
rozsirovat - pribudnu expozicie venova-
né samotnému kastielu aj vysidlenym
obciam, ktoré museli usttpit vystavbe
nadrze Starina. Tieto pribehy si doka-
zom, Ze aj zaniknuté miesta mézu nada-
lej Zit.

Symbolickym navratom k tradicii je aj
opatovné otvorenie obecnej kniznice,
ktora sa po viac nez 30 rokoch vratila do
priestorov kastiela. Sucastou je aj samo-
statné oddelenie rusinskej literatury, ¢im
sa posilfiuje kultdrna identita regiénu.

Zrekonstruovany kastiel'tak je idedalnym
miestom pre kazdého, kto chce spoznat
rusinsku histdriu, kultiru a pribehy obci,
ktoré zanikli, no nezmizli z pamati. ™
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Daniela Sliacka sa pred rokmi pre-
stahovala z KoSic do obce Hostovice
v regiéne Poloniny. Dnes sa venu-
je vyrobe pohankovych vankusov
a podsedakov a patri medzi drzitelov
znacky Skutocne kvalitné Poloniny.

Autorka: Sandra Palencarova

Z Kosic nas do Hostovic priviedla tdzba
po vacsom pokoji, ktory nam vo velkom
meste chybal. Hladali sme miesto, kde sa
da zit pomalsie a viac v spojeni s prirodou.

Zaciatky boli pre nas v mnohom prekva-
pivé. Najma podnebie, pretoZe zima tu
trva dlhsie a byva naozaj intenzivna, na
¢o sme neboli zvyknuti. Mali sme aj pred-
stavu, Ze si hned'na jar postavime dreveny
domcek, no prisla stavebna kriza a vSetko
sa vyrazne prediZilo. Finanéne to tieZ bolo
narocnejsie, nez sme ocakavali. Napriek
tymto vyzvam sme vSak mali velké Stastie
na ludi. Stretli sme tu milych a laskavych
susedov, ktori nas prijali a pomohli ndm
postupne budovat nas novy domov.

K Sitiu som sa dostala pocas materskej
dovolenky s nasou dnes uz 10 rocnou
dcérou. Ked sme spolu travili ¢as na zemi
pri hrach, zacala som hladat spdsob, ako
sa da pohodinejsie sediet aj na podlahe.
Z tejto potreby vznikol prvy vyrobok. Ke-
dZe mam blizko k prirodzenému a zdra-
vému spdsobu Zivota, chcela som, aby
bol vyplneny niecim prirodnym. Tak som
objavila pohankové Supky, ktoré ma svo-
jimi vlastnostami hned' oslovili. Neskor
som zistila, Ze nejde len o pohodlie. Supky

v

totiz maju aj liecivé tcinky. Vo forme van-
kuasov pomahaju pri spanku alebo prina-
Saju ulavu pri roznych bolestiach, ked'sa
prikladaju na telo.

Najviac ma na tom drzi prave stretnutie
s ludmi, ked m6zem svoju tvorbu ukazat
osobne, porozpravat o nej a vidiet, ako na
fu reaguju. Ma to pre mia dplne ind hod-
notu. NavySe som vdaka tymto stretnu-
tiam ziskala mnoho spatnych vazieb,
ktoré ma postupne formovali a posuvali
dalej.

Pre mna je velmi dolezité pracovat s lokal-
nymi materidlmi, pretoze to dava mojej

tvorbe zmysel a autenticitu. Viem odkial

material pochadza, poznam ¢loveka, kto-
ry za nim stoji a mézem sa spolahnut na
kvalitu. Spolupraca s panom Chomani-
¢om z Kolonice je pre mna prave o tomto
prepojeni a podpore. V regiéne vnimam
aj dalSie prepojenia medzi ludmi. Mam
radost z toho ako tu postupne vznika siet
remeselnikov, pestovatelov, handmade
tvorcov a poskytovatelov sluzieb. Je UZas-
né, Ze si vieme navzajom pomahat, inSpi-
rovat sa a spolu rast.

Vnimam to ako ddlezity moment na mo-
jej tvorivej ceste. Ziskanie tejto znacky
pre mia znamenalo, Ze som sa mohla stat
sticastou komunity tvorcov, ktori tu maju
svoje korene a za sebou dlhoro¢nu pracu.
Pomohlo mi to nielen zviditelnit moju
tvorbu, ale gj citit, Ze sem patrim.

Moja cesta handmade tvorby nebola len
o tvoreni. Postupne ma viedla aj k sebe
samej, k tomu, aby som lepSie porozu-
mela tomu, ¢o prezivam a Co v Zivote
potrebujem. AZ som sa dostala k Human
Design. Ide o systém sebapoznania, ktory
vychadzaz datumu, ¢asu a miesta narode-
nia a ukazuje, ako prirodzene fungujeme.
Pomaha nam objavit naSe dary a talenty,
lepSie sa rozhodovat a Zit viac v stlade so
svojimi danostami. Prave Human Design
mi pomohol mnohé veci pochopit s vac-
Sou lahkostou. Dnes sa tak moja praca
prirodzene prepaja. Pomaham ludom
nielen cez produkty, ktoré prinasaju ulavu
telu, ale aj cez sprevadzanie, ktoré moze
priniest vacsi pokoj do ich vnutra. Do bu-
ducna by som chcela toto prepojenie este
viac rozvijat, mozno aj v spolupraci s dal-
Simi tvorcami a ludmi, ktori v naSom re-
gione ponukaju svoje sluzby. Tak, aby sme
spolu vytvarali prostredie, v ktorom sa
¢lovek moze citit dobre. Na tele aj na dusi.

Casto hovorim, Ze sa tu citim ako v sanato-
riu.Jednoducho mitu je dobre, vtomtichu
a spomaleni. Mam pocit, Ze sa tu viem viac
nadychnut a byt sama sebou. Vzdy ked po-
trebujeme ist do KoSic a stravime tam par
hodin, uz sa nevieme dockat, kedy sa vrati-
me spat domov, do nasho ticha. Prave to je
pre mna Zivot vtomto regione.

Vnimam, Ze turizmus mdze byt pre lokal-
nych vyrobcov velmi dolezity. Ludia, ktori
pridu do regionu, si Casto chcu odniest
nieco skutocné, kusok miesta, ktoré ma
svoj pribeh. Prave vtedy vznikd krasne
prepojenie medzi navstevnikom a tym,
kto tu Zije a tvori.

Viac o tvorbe Daniely Sliackej najdete na
www.danjela.sk

Jej vyrobky st dostupné aj v Turistic-
kom informacnom centre na Sninskych
rybnikoch.
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Spoznajte drzitel'ov znacky kvality

Destinacia Poloniny nie je len o tichu pralesov a hviezdach,
ale najma o ludoch, ktori v nej Ziju a tvoria. Regionalna znacka
kvality je zarukou, Ze kupujete miestny produkt alebo vyuZiva-
te sluzbu, ktora reSpektuje tradicie a prirodu. Predstavujeme
vam aktualnych drZitelov tohto prestizneho oznacenia.

Autorka: Diana Komarova
Foto: Aevis, Chalupa pod Carinkou

MIESTNE CHUTE A PRODUKTY
Don'ChilleR (Snina): Rodinna manufak-
tdra, ktora v srdci Polonin pestuje najpa-
livejSie chilli sveta a vyraba z nich poctivé,
rucne robené omacky.

Med z Polonin - Vladislav Kuchtanin
(Ladomirov): Cisty lesny a liény med od
vciel, ktoré zbieraju nektar v panenskej
prirode Narodného parku.
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AGRO DLHE (Dlhé nad Cirochou): Navrat
k tradicii ovCiarstva s ponukou 100 % ov-
Cich syrov a mlienych vyrobkov priamo
zdvora.

Konopné produkty HempBona (Pco-
liné): Ekologicky dopestované konope
premenena na kvalitné oleje, Caje a koz-
metiku.

Vic€ie sirupy (Ulic): Rucne vyrabané sirupy
z lokalnych surovin bez chémie, ktoré
chutia ako od starej mamy.

HANY - Rucne lepené pirohy (Ulic): Le-
gendarne tatarcané (pohankové) pirohy,
vyrabané podla tradicnych receptur.
Farma Udava (Osadné): Poctivé kravské
mlieko, tvaroh a syry z ekologického pol-
nohospodarstva a chovu v lone prirody.
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Pohankové vankiSe DANJELA (Hostovi-
ce): Rucne Sité vyrobky plnené pohanko-
vymi Supkami pre zdravy spanok a relaxa-
ciu.

Tradicné pestovanie tatarky (Kolonica):
Manzelia Chomanicovci udrzuju tradiciu
pestovania pohanky (tatarky), zakladnej
suroviny rusinskej kuchyne.

TRADICNE REMESLA A UMENIE
Milan Korytar (Osadné): Majster korytar,
ktory vdychuje Zivot drevu vyrobou tra-
di¢nych koryt, misiek a uzitkovych pred-
metov.

Modra chyzka (Ladomirov): Ziva kera-
micka dielfa v pévodnej drevenici, kde
oziva hrnciarske remeslo Horného Zem-
plina.

FS Polonyna (Uli€): Zenska spevacka
skupina uchovavajuca unikatne rusinske
piesne v ich najautentickejSej podobe.
Remeselné centrum KOSIAR (Topola):
Rodina Lechanovcov, ktora vas nauci piect
chlieb, pracovat s hlinou a vazit si dedic-
stvo predkov.

UBYTOVANIE A POHOSTINNOST
Doméek Stuzica (Zboj): Stylovy apartma-
novy dom v srdci Polonin, idedlny na po-
zorovanie nocnej oblohy a turistiku.

N
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Chalupa pod Carinkou (Zboj): Komfortny

oddych pre skupiny so sikromnym well-

ness a atmosférou divokej prirody.
L

Apartmany Sninsky dvor (Snina): Mo-
derné a komfortné ubytovanie v brane do
Polonin - v meste Snina, s vysokym Stan-
dardom sluzieb.

Chata EXIT (Kolonica): Unikatna osemu-
holnikova chata v Parku tmavej oblohy,
idealna pre astrondmov a turistov.
Guzinkova Super chyza (Ulic¢ské Kriveé):
Citlivo zrekonstruovana chalupa pre tych,
ktori hladaju pokoj pod hviezdami a au-
tentické ubytovanie.

Zahrada pod Durkovcom (Runina): Uby-
tovanie v certifikovanej prirodnej zahrade
spojenej s bylinkarstvom.

Chata u Andrejka (Rusky Potok): Ubyto-
vanie v zrekonStruovanom gazdovskom
dome s Gtulnym wellnessom.

Turisticka ubytoviia Borovka (Osadné):
Legendarne miesto pre turistov v blizkos-
ti pralesa Udava.

ZAZITKY A HISTORIA

Sninsky kastiel' (Snina): Kultiurne srdce
regionu s expoziciamia vystavamiv histo-
rickych priestoroch.

Astronomické observatorium (Kolonic-
ké sedlo): Miesto, kde zazijete najtmavsiu
noc na Slovensku a dotknete sa hviezd.
Krypta vojakov v Osadnom: Unikatny
pamatnik z 1. svetovej vojny, miesto s hl-
bokym pietnym pribehom.

Huculska konska turistika (Ubla): Obja-
vovanie kras Polonin z konského chrbta
pod vedenim Jana Marcisaka.

Hamorsky naucny chodnik (Zemplinske
Hamre): Fascinujlca cesta histdriou ba-
nictva a Zeleziarstva pod Vihorlatom.
Hamorska masinka Masa (Zemplinske
Hamre): Turisticky vIacik, ktory zabavi ro-
diny a pripomenie éru tzkokolajok.
Festival Objavte Poloniny: Najvacsi za-
Zitkovy portal, ktory pocas vikendov zdru-
Zuje miestnych, aby otvorili svoje dvory
a srdcia navstevnikom.

Nakupom produktov a vyuZivanim slu-
Zieb s tymto logom priamo podporu-
jete lokalnu ekonomiku a zachovanie
kulturneho dedicstva Polonin. Produkty
si viete zakaipit v Turistickom informac-
nom centre na Sninskych rybnikoch.
Viacinformacii najdete na:
www.regionpoloniny.sk =
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Hrnciarstvo,
Gurizmus a novy
zivob na vychode

Zatial'¢o mnohi z vychodu odchadza-
ju za svetlami velkomiest, Talarovi-
Covci urobili opacny krok - zo Sniny
sa presunuli do nenapadnej obce La-
domirov, aby tam vybudovali ostrov
+makkého turizmu”. Prostrednictvom
unikatnej hrnciarskej dielne a citlivej
rekonStrukcie povodnej architektiry
dokazuju, Ze aj projekt na ,konci sve-
ta" moéZe mat eurdpsky rozmer a eko-
logické srdce. Nazrite do sveta, kde
Cas plynie podla hrnciarskeho kruhu.

Autorka: Diana Komarova
Foto: Diana Komarova

Co vas priviedlo zo Sniny do Ladomi-
rova, jednej z nie az tak znamych obci
v Poloninach?

Ladomirov nas oslovil preto, lebo cez tito
malu obec sme znacili medzinarodnu

cyklotrasu ,Zeleny bicykel - R61" a pla- A %

novali sme zviditelnit jej utajené kra-
sy. NavySe sme uZ davnejsie s man-
Zelkou chceli ist byvat na vidiek.
Vela domov je sice prazdnych,
avsak pre nevysporiadané vlastnicke vzta-
hy su tazko predajné. Podarilo sa ndm
kapit vysporiadany pozemok s rozpada-
jucou sa drevenou chyzkou v Ladomirove.
Napokon sme cez projekt z Planu obnovy
zrekonStruovali stary dreveny dom.

Nazov ,chyzka"” evokuje tradi¢né rusin-
ske byvanie. Co bolo najdélezitejsie pri
obnove tohto priestoru?

Zamerom bolo zachovat pdvodny tvar
a Clenenie objektu pocas rekonStruke-
nych prac tak, aby vysledkom bol typicky
rusinsky zrubovy dom omazany hlinou
v modrej farbe. Modrej preto, lebo taka
farba bola na vadcSine domov v naSom
regidone a Udajne odpudzovala dotiera-

7%

vy hmyz, kedZe v zadnej Casti domu boli
domace zvierata. Popasovat sme sa mu-
seli so stavebnym projektom, nakolko
terajSie stavebné predpisy su prisnejSie.
Museli sme skibit minulost s modernymi

poziadavkami. Dufame, Ze navstevnici
ocenia autenticitu tejto ,Modrej chyzky."

Ako vnimate pomoc z Planu obnovy?
Je to pre vas potvrdenie, Ze projekty na
«konci sveta” maji zmysel?

Bez financnej podpory projektu z Minis-
terstva zivotného prostredia - Planu ob-
novy a odolnosti by sme rekonstrukciu
o objektu urcite vtakom rozsahu neuro-
bili. Nas hotovy projekt na ,krajnom
vychode" je prinosom a lakadlom
pre celé Slovensko. Sledujeme
» pocet navstev a po lete vyhod-
notime navstevnost.

Ma vas projekt aj ekologicky rozmer?
Projekt je postaveny na principoch udr-
Zatelnosti - vyuZiva obnovitelné zdroje
energie, zachytdvanie dazdovej vody aj
recyklaciu starého dreva, ktoré sme vyuzi-
li na oplotenie objektu, na lavicky ¢i sto-
jan na bicykle.

Region Sniny a okolia je historicky silno
spdty s drevom. Ako do tohto prostredia
zapada praca s hlinou?

Uz dIhSiu dobu sa venujeme prostred-
nictvom Detskej organizacie FENIX Snina
udrziavaniu ludovych remesiel, hlavne
tkaniu na krosnach a plsteniu ovcej viny.
Uzko sme spolupracovali aj so sninskym
hrn&iarom Stefanom Halamkom s man-

o

Zelkou. Oni nas inSpirovali k zriadeniu
hrnciarskej dielne. Taktiez nas povzbudil
fakt, Ze sa tu na pozemku a v okoli vy-
skytuje ilovita hlina, ktora je vhodna na
hrnciarske prace. UZ sme si ju odskusali.
Zadnu cast objektu sme venovali snin-
skym hrnciarom - Halamkovcom, kde st
umiestnené originaly ich vyrobkov (dzba-
ny, taniere a pod).

Praca s hlinou je upokojujuca, takmer
meditativna. Je to pre vas sposob, ako
spomalit vdneSnom rychlom svete?
Navstevnici pri praci s hlinou naozaj za-
budnd na rychlost letiaceho ¢asu. ,Mod-
ra chyzka" nie je typickou remeselnou
hrnciarskou dielfiou.Tu sa ni¢ nepredava.
Navstevnik si tu moze vyrobit svoj vytvor,
pomalovat a po vypaleni aj odniest. Kto
nechce robit s hlinou, mdze si pozriet
minimizeum hrnciarstva na Hornom
Zempline, oboznamit sa s geoldgiou
okolia prostrednictvom zbierky minera-
lov a hornin. Tiez si mdze pozriet holo-
grafickd projekciu miestnych Zivocichov
a nerastov.

Ako vas a vasu dielfu prijali miestni,La-
domirovcania"? Maju zaujem o aktivity,
ktoré tu robite?

Projekt bol ukonceny az na konci marca
2026, takze aktivity vo va¢Som rozsahu este
len zacnd. V obmedzenom rezime sme
viak uZ realizovali niekolko tvorivych diel-
ni, najma pre miestne deti a mladez a boli
nadseni. Niektori Ladomircania sa vyjadrili,
Ze by nas projekt mohol prispiet k rozvoju
obce, no st tu aj iné redlne prekazky. Obec
nema obchod, restauraciu, postu. Penzién
JurciSin je otvoreny sporadicky.

Spolupracujete aj s dalSimi lokalnymi si-
kovnymi ludmi? Vytvarate v Ladomiro-
ve nejaka siet, ktora by turistu v regione
udrzala dlhSie ako jedno popoludnie?

Spociatku bolo naro¢né zapadnut medzi
miestnych, no myslime, Ze ¢asom ocenia
prinos ,Modrej chyzky" pre Ladomirov.
Niektori nam uz darovali aj predmety do
muzea - hlinené hrnce, vzorku lanového
platna, lajbik. KedZe spolupracujeme aj
s dalsimi remeselnikmi v regione, propa-
gujeme sa navzajom a posielame si nav-
$tevnikov, €o turistom umozfuje predizit

si pobyt.

Aké je to budit sa v Ladomirove, praco-
vat's hlinou a vecer mat nad hlavou naj-
tmavsiu oblohu na Slovensku?

U nas je to super. Nie vSade uvidite priran-
nej kave na ganku nad sebou kruzit a kri-
cat orla kriklavého, z blizkych stromov sa
ozyva vlha, dudok, ZIna. A vecer po zotme-
ni sa na luke ozyva srnec a od Viduckych
skal vyr skalny. Nechceme v3ak masovy
turizmus. K nam si navstevnici maju prist
oddychnut.



Les je plny stromov, no tie, ktoré uz
dosiahli svoj vek, sa postupom casu
a vplyvom roznych okolnosti menia
— padaju, l[dmu sa, hniju a zostavaju
na mieste, kde dalej plnia ddlezité
funkcie v ekosystéme. Mozno ste si pri
prechadzkach v3imli, Ze niektoré lesy
posobia, akoby ich niekto ,upratal’,
astaré popadané stromy v nich chyba-
ju. Prave v tom spociva rozdiel medzi
hospodarskymi a chranenymi lesmi.

Autorka: Zuzana Burdova
Foto: Matej Ferencik

ftvym drevom sa oznacuje dre-

vo v roznych Stadiach rozkladu.

Odumierajlice stromy obsahu-
ju popri Zivych castiach aj mftve casti.
Paradoxne prave tieto odumierajlce
Casti byvaju najviac ,zivé". Mftve stromy
- stojace aj leziace, velké i malé - maju
v prirode nezastupitelnd udlohu. Nie su
len estetickym prvkom lesa. Ich vyznam
spociva najma v schopnosti zadrziavat

vodu, obohacovat pddu o Ziviny a po-
skytovat dkryt mnohym Zivocichom.
Postupne vracaju do pody latky, ktoré
strom pocas Zivota nacerpal, a funguju
tak ako dolezity prirodny substrat.

Ked strom padne na zem, vytvara
priestor, ktory umoznuje niektorym rast-
linam vyklicit a rast. Mitve drevo v po-
tokoch a riekach spomaluje odtok vody,
poskytuje doleZité Zivotné prostredie pre
ryby a hmyz a vytvara vhodny substrat pre
riasy. Kmene vo vode navyse ponukaju
hniezdne moznosti pre vtaky ¢i material
na stavbu bobrich hradzi.

Staré lesy s mnozstvom starych stro-
mov a mrtveho dreva su rajom biodi-
verzity. Rozkladajlice sa drevo poskytuje
priestor na zivot Sirokému spektru orga-
nizmov - od plazov, obojzivelnikov, vta-
kov a netopierov az po hmyz, lisajniky
a huby. Mnohé z tychto druhov su dnes
vzacne prave pre nedostatok mftveho
dreva v krajine. Rys vyuziva takéto spad-

nuté drevo na svoje chodnicky, medved

si v kmeni starého stromu urobi brloh,
pre mnohé druhy chrobakov predstavuje

N
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mftve drevo zdroj potravy aj priestor pre
cely ich Zivotny cyklus.

Pre ¢loveka ma takyto les aj prakticky
prinos - vytvara prijemnejSiu mikroklimu,
najma v letnych mesiacoch, ked posobi
ako Spongia. Pocas daZda absorbuje velké
mnozstvo vody, ktorli potom postupne
uvolfiuje spat do prostredia.

V lesoch mierneho pasma predstavuje
mftve drevo vyznamnu zasobaren uhlika.
Uhlik v starych lesoch a odumretych stro-
moch zostava viazany dlhSie a stabilnej-
Sie nez na umelo zalesnenych plochach ¢i
plantazach.

Vacsina ohrozenych druhov v Eurdpe,
od jednoduchych organizmov az po velké
druhy ako su datle ¢i sovy, si odkazané
na mrtve drevo. Napriklad aj nasa naj-
znamejsia poloninska sova - uralka (Sova
dlhochvosta) je tzko spdta s mitvym dre-
vom. Mftve drevo dnes patri medzi najo-
hrozenejsie zlozky lesného prostredia.

Ked nabuduce v lese obidete stary, roz-
kladajuci sa kmen, skuste sa pri iom na
chvilu pristavit a pozriet sa blizSie. Mozno
v Aiom objavite maly, no prekvapivo boha-
ty mikrosvet, ktory Zije ovela intenzivnej-
Sie, neZ sa na prvy pohlad zda.

Mrtve drevo je povodcom chorob
Jednou z najcastejSich obav obhospoda-
rovatelov lesov je podkorny hmyz, pricom
mftve drevo sa Casto povazuje za zdroj
jeho premnoZenia. V skutocnosti vsak
primerané mnoZstvo mrtvych stromov
nepredstavuje pre les zasadné riziko. Na-
opak, mnohé vyskumy ukazujd, Ze mrt-
ve drevo poskytuje utoCisko parazitom
a predatorom, ktoré prirodzene reguluju
populacie Skodcov. Hoci pocet podkdrne-
ho hmyzu méze rast spolu s mnozstvom
padnutych kmeriov, neexistuju presved-
Civé dokazy, ze by to viedlo k zvySenému
odumieraniu Zivych stromov. Dévodom je
aj to, Ze mnohé druhy hmyzu su Gzko Spe-
cializované prave na mrtve drevo a Zivé
stromy nevyuZivaju.

Mftve drevo sposobuje lesné pozZiare
Castym argumentom pre odstrafiovanie
mftveho dreva je obava z poziarov. Tato
otazka sa v3ak da efektivne riesit v ramci
protipoZiarnych opatreni, napriklad sa
drevo odstrani v protipoziarnych pasoch.
Vacsina poziarov vznika pocas sucha, ked
[ahko hori aj Ziva vegetacia. Naopak, vlh-
ké a rozkladajice sa mrtve drevo mdze
Sirenie poZiaru spomalovat. V eurdp-
skych podmienkach je navyse velka cast
poziarov spdsobena ludskou cinnostou,
takze pritomnost niekolkych kmerov i
prov v lese sama osebe vyrazne nezvy-
Suje riziko vzniku poziaru.
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Pribeh fuzaca alpského

Fuzac alpsky (Rosalia alpina) patri medzi najvacsie a najkrajSie druhy hmyzu v nasich
lesoch. Patri k pdvodnym obyvatelom eurdpskych lesov, v ktorych sa kontinudlne
vyvija uZ miliény rokov. Pocas svojej mimoriadne dlhej existencie Uspesne prekonal
vyrazné klimatické zvraty aj dramatické obdobia dob ladovych, pri€om si zachoval
svoju Specifickl vdzbu na stabilné lesné ekosystémy.

Autor: Michal Mikitka, Zuzana Burdova
Foto: Peter Filakovsky

ento napadny chrobak z elade fuza-
TEovitych dorasta do dizky 15 a7 38

milimetrov a je viazany na zachova-
né listnaté lesy, najma staré buciny a pra-
lesy s dostatkom odumierajliceho dreva.
Prave takéto prostredie je nevyhnutné
pre jeho preZitie. VacSinu Zivota stravi
fuzac v Stadiu larvy ukrytej hlboko v dre-

ve starych stromov. Larvalny vyvoj trva
zvycajne dva az Styri roky, pocas ktorych
sa zivi drevom buka, ale aj javorov, jase-
fnov Ci brestov. Vyhlodavanim chodbiciek
zaroven pomaha prirodzenému rozkladu
dreva a navratu Zivin spat do pody.
Fuzaca alpského lahko spozname podla
svetlomodrého az sivého sfarbenia s vy-
raznymi ciernymi Skvrnami. Hoci pdsobi
napadne, na bukovych kmenoch pokry-
tych lisajnikmi je vyborne maskovany.

Vedeli ste, Ze...
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de o lokalitu, v ktorej sa nachadza-
ju biotopy a druhy, ktoré sui v ram-
ci Eurdpy vzacne alebo ohrozené
a preto sa ich ochrane venuje po-
zornost. Eurdpska tnia tieto lokali-
ty chrani v ramci eurdpskej ststavy
chranenych Gzemi Natura 2000.
Ochrana tychto lokalit je zamera-
na na to, aby sa stav ich vyskytu dru-
hov alebo kvality €i rozSirenie bioto-
pov nezhorsoval a aby tieto lokality
a druhy preZili a boli v ramci Eurépy
Vv priaznivom stave.

V mnohych castiach Eurdpy tento druh
v dosledku intenzivneho lesného hospo-
darstva takmer vymizol. Poloniny preto
predstavuju mimoriadne doleZité utocis-
ko, kde sa stale nachadzaju zdravé a sta-
bilné populacie. Ponechavanie starych
a odumretych stromov na mieste pritom
nie je zanedbanim lesa, ale dodlezitou
podmienkou ochrany biodiverzity a za-
chovania tohto vzacneho druhu.

Pribeh rosicky okruhlolistej

Rosicka okruhlolista (Drosera rotundifolia) je pozoruhod-
na masozrava rastlina, ktora rastie najma na raseliniskach
a mokradiach s nedostatkom Zzivin. KedZe v takomto prostre-
di chyba dostatok mineralnych latok, najma dusika a fosforu,
ziskava ich netradicne - z uloveného hmyzu. V ekosystéme
Polonin tak nehra podla klasickych pravidiel, ale funguje ako

vynaliezavy lovec rastlinnej ride.

baju. Zaujimavé je aj jej kvit-
nutie. Nenapadné biele kvety
vyrastaju na dlhej stonke nad
lepkavymi listami, aby sa ope-
[ujuci hmyz nestal koristou

vlastnej rastliny.

Rosicka okruhlolista je za-
roven citlivym indikatorom
Cistoty vody a stability krajiny.

Autor: Michal Mikitka,
Zuzana Burdova
Foto: Peter Filakovsky

Jej listy pokryvaja jemné
Cervenkasté chlpky s lepka-
vou tekutinou pripominajtcou
kvapky rosy. Tie lakaju drob-
ny hmyz, ktory sa po dotyku
prilepi na povrch listu. Chipky
sa nasledne ohybajui smerom

ku koristi a list ju postupne
obklopi. Pomocou traviacich
enzymov rastlina korist rozloZi
aziskané ziviny vyuzije na rast,
tvorbu semien aj preZitie zimy.

Hoci je rosicka masozrava,
energiu ziskava rovnako ako
ostatné rastliny - fotosynté-
zou. Uloveny hmyz jej sluzi
len ako doplnkovy zdroj Zivin,
ktoré v raselinovej pdde chy-

Odvodrovanie ¢i narusenie
mokradi mdze viest k rych-
lemu dbytku jej populacii.
Okrem Polonin rastie aj na
raseliniskach  Vihorlatskych
vrchov, kde dodnes pripomina
mimoriadnu schopnost rastlin
prispdsobit sa naro¢nym pod-
mienkam.
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Regionalna
znacka Poloniny
neskutocne
skutocné

Regidn Poloniny, znamy svojou divo-
kou prirodou, autentickou kultirou
askvelou ponukou regionalnych pro-
duktov a sluZieb, vstupuje do dal3ej
turistickej sezony. Tato oblUbena
destinacia a zaroven znacka kvality
zastreSuje vSetko neskutocne sku-
tocné, Co sa da v Poloninach vidiet,
spoznat, ochutnat a zaZit. Zaroven
spaja miestnych aktérov v cestov-
nom ruchu, podporuje miestnych
podnikatelov a poskytuje sluzby pre
navstevnikov.

Autor: Diana Komarova
Foto: Aevis

estinaciu Poloniny od jej vzniku
D v roku 2018 aktivne podporuje orga-

nizacia Aevis v spolupraci s Frank-
furt Zoological Society a dalSimi regio-
nalnymi partnermi. V poslednych troch
rokoch bola jej ¢innost podporena v rdm-
ci projektu Implementacia prirodného
turizmu v Poloninach, ktory bol financo-
vany Eurépskou Uniou NextGeneration
EU v rdmci Planu obnovy a odolnosti Slo-
venskej republiky. Projekt bol formalne
ukonceny v marci 2026, no jeho aktivity
pokracuju.

STABILITA A NOVE
PRILEZITOSTI

Koncom roka 2025 sa organizacia Aevis
stala ¢lenom Oblastnej organizacie ces-
tovného ruchu (OOCR) Horny Zemplin,
¢im sa odstartovala dal3ia etapa fungova-

nia destinacie. Cielom je zabezpecit sta-
bilitu a plynulé pokracovanie rozbehnu-
tych aktivit. Tento krok ma priniest najma
lepSiu koordinaciu v ramci krajského ces-
tovného ruchu a silnejSiu poziciu regidnu
na turistickej mape Slovenska. Zaroven
vysiela jasny signal, Ze sa dobré projekty
vo svete nestratia, a ked sa spravni ludia
¢i organizacie spoja, rastu nielen oni sami,
ale prosperuje aj cely region.

SPOLOCNE POTULKY, KTORE UZ
POZNATE A MILUJETE

V rdmci spoluprace medzi organizaciami
Aevis a OOCR Horny Zemplin sme pre vas
aj tento rok pripravili oblibené podujatia,
ktoré v regidne organizujeme uz niekolko
rokov. Zapiste si do kalendarov terminy na
spolocné cyklopotulky, vylety za hviezda-
mi €i histdriou.

28.6.2026 Vymen modré Santorini za
zelené Poloniny. Oblibena cyklojazda za
svieZou zelenou nasich lesov.

19.7.2026 Podvihorlatsky cyklookruh
Snina. Cyklojazda za prirodou a histériou
Vihorlatu.

6.8.2026 V kozuchu pod hviezdami. Ne-
zabudnutelny vecer v Parku tmavej oblo-
hy.

13.9.2026 Unes sa UNESCOm. Objavova-
nie tajomstiev pralesa RozZok.

25.10.2026 Povestné Poloniny. Vylet za
legendami a histériou nasho kraja.

CAVARGUIJTE A OBJAVUJTE LEGENDY

Tento rok sa Poloniny opat stavaju sucas-
tou velkych turistickych dobrodruzstiev.
Fanusikovia obltibenej kampane Cavarguj

sa mozZu tesit na 3 Specialne lokality pria-
mo u nas v Poloninach. Ak hladate tipy
na poctivé potulky Hornym Zemplinom,
viac informacii a mapu lokalit najdete na
webe hornyzemplin.sk.

Nezabudame ani na najmensich objavi-
telov! V spolupraci s krajskou organizaciou

Rusinsko-slovensky
slovnicek

salka, hrncek - findza - ¢piHgKa
skrina — syfoner - woipoHep
chram, cerkev - chram, cer’kov

— XpaMm, LIepbKOB —

rebrik - lazyvo, drabyna - na3suso,
ApabyviHa

zemiak - bandurka, trompak,
krumpla - 6aHaypKa, Tpomnak,
Kpymnna

chlad, zima - studyn - ctyanHb
zZlostit sa — serdyty s'a — cepanTy ca

dazdnik — ambrela, parazol”
- ambpena, napasosib

divadlo - teater - Teatep
isto, vlastne - losno — nocHo
vraska — zmorscka — 3mopLiKa

kraslica - pysanka, kraSanka
- M1CaHKa, KpaLlaHkKa

krk - Syja — wbiA
cucoriedka - jafyra - adpbipa

¥ Vedeli ste, Ze...

RoE&na spotreba kyslika
dospelého &loveka je cca
330 kg

torocny buk s listovou plochou

1600 m? vyprodukuje za hodinu
17 kg kyslika, ¢im pokryva rocnu
spotrebu 10 [udi.

cestovného ruchu Severovychod Sloven-
ska, sme opat stcastou kampane Legen-
darium. Deti m6zu putovat po stopach
legendarnych hrdinov, zbierat nalepky do
svojich brozurok a vyhravat skvelé ceny.
Nasu lokalitu - Poloniny v Legendariu uz
tradi¢ne zastupuje Medova Zofia, ktora vas
prevedie tymi najkrajSimi zakutiami.
TeSime sa na vas na cyklochodnikoch,
pod hviezdnou oblohou aj pri objavovani
tajomstiev UNESCO pralesov. Poloniny s
«neskutocne skutocné” prave vdaka vam!
Viacinformdcii o destinacnych aktivitdch
a drZiteloch znacky ndjdete na:
www.regionpoloniny.sk =
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Autorka: Diana Komarova

a samom zaciatku carovného kraja

Polonin, tam, kde sa prvé ranné Iice

dotykaju horskych luk a predieraju
sa hlbokym lesom, stala mald vcelarska
drevenicka. V nej byvala Medova baba Zo-
fia, midra a ticha Zena, ktora rozumela vce-
Iam tak dobre, ako malokto Siroko daleko.

Zofiine véielky vyrabali med tak sladky,
Ze sa 0 nom rozpravalo aZ v kralovstve za
siedmimi horami a siedmimi dolinami.
Kazdy, kto ho ochutnal, citil slnko, kve-
ty a pozoruhodny pokoj rozliehajlci sa
po dusi. Deti z dediny, ktoré k nej okrem
medu chodievali aj po rozpravky, ju volali
jednoducho Medova baba.

No nie vietkym sa Zofiina laskavost
a pracovitost pacila. Nedaleko Zila liska
Lenka s najkrajSim chvostom v celom lese.
Bola naf nesmierne hrda, pretoze ju kaz-
dy obdivoval, no bola i velmi pySna a za-
vistliva. ,CoZe, taku stard babiziiu v3etci
len chvalia?” mrmlala si. DIho rozmyslala,
az jedného dna vymyslela preSibany plan
ako sa Medovej baby zbavi.

Nahovorila velkého medveda Misa,
Ze vcelam pocarovala a med im vSetkym
kradne z lesa. ,Rozbi jej tie ule, uvidis, ¢o
tam najdes," nabadala ho jedovatymi slo-
vami. A hoci bol MiSo dobrak, lahko sa
nechal oklamat. Nahnevany prisiel k Zo-
fii a rozbil jej dva ule. Stihol by aj viac, no
vCielky ho hned'do nosa postipali a utekal
spat do lesa. AZ tam sa placuci dozvedel
od lesnych vil pravdu. Liska si vSetko vy-
myslela a oklamala ho.

Siel sa teda Zofii ospravedInit a ta ked

pocula jeho tuprimné slova, odpustila mu.
Nedaleko nich stala lika Lenka a vSetko
pozorne sledovala. Otvorila papulku, Ze sa
znova obom vysmeje.... ale nemohla! Jej
jazyk bol zrazu tvrdy ako drevo.

Z lesa sa ozval hlboky hlas Dida Bes-
kyda, ochrancu tychto lesov a vSetkého
Zivého:

.LiSka, ktora klame, nema o hovorit. Az
ked napravis, €o si pokazila, a zo srdca po-
mozes, tvoj jazyk zmakne!”

A tak sa aj stalo. Lenka nedokazala vy-
dat ani hlaska. Jej pycha narazila na ticho.
Pochopila, Ze ak chce opét rozpravat, musi
zacat konat dobro. Od toho dia kazdé
rano pomahala Zofii. Nosila vodu z poto-
ka, zbierala bylinky na ¢aj a ucila sa trpez-
livosti pri vcelich plastoch.

Trvalo to presne od splnu k splnu, kym
Zofia uvidela Gprimnd snahu v lid¢ich
oCiach. Pohladila ju a riekla: ,Odpustam
ti, Lenka. Naucila si sa rozprdvat dobrymi
skutkami.”

Vten moment jazyk oZil a liSka prvykrat
v Zivote nepovedala klamstvo, ale dve
najvzacnejsie slova: ,Dakujem a prepac”’

| {% poloniny Wovonsy

Slova maju moc menit svet okolo nas.
Klamstvo a zavist dokazu znicit koho-
kolvek, no predovsetkym doveru medzi
priatelmi. Naopak, Uprimné slova ,da-

o

kujem" a ,prepac” maju moc uzdravovat
vztahy a vracat harméniu tam, kde bola
narusend. Nase slova by mali byt také
sladké a poctivé ako vceli med z Polo-
nin. Ak totiz niekomu slovom ublizime,
len trpezlivost a laskavé srdce nam opét
otvori cestu spat.

GUGEL - jednoducho, rgchlo,

a syto

Foto: pinterest

Najma v lete urcite ocenime rychle
a chutné recepty, ktoré nasytia celu ro-
dinu a nam umoznia stravit viac casu
vonku - naslnku, v lese alebo len tak na
dvore. Aj preto sme vybrali recept, ktory
vas pri sporaku dlho nezdrzi, no potesi
vase chutové bunky.

Gugel'je jednoduché jedlo zo surovych
zemiakov, ktoré v Poloninach poznali
uZz mamy nasich starych mam. Svoje
miesto si vysluzil aj v Maminej rusinskej
kucharke Oli Dzupinkovej, ktora tento
recept naozaj dobre pozna.

Zakladom receptu su najemno na-
strihané surové zemiaky (cca 1 kg),
ktoré je dobré trochu vyZmykat. Do
zemiakov sa primieSa opraZena cibula
strochou mletej cervenej papriky.Zmes
sa osoli, okoreni a naleje do vymaste-
ného a strihankou vysypaného pekaca.
V rure sa pecie priblizne hodinu, kym sa
na povrchu nevytvori chrumkava korka.

Podava sa s dalSou oprazenou cibul-
kou a kyslym mliekom alebo smotanou.

Ladova matcha od chalanov

z Ulica

* 120 ml lubovolné mlieko (najviac
chuti ovsené, kokosové)

* 20 ml sirup do kavy od Vicie -
Pumpkin spice

* 1,5 g prasku Matcha s 20ml vody

* lad

Do skleneného pohara nasypte lad,

nalejte studené mlieko, pridajte sirup

do kavy a na zaver pridajte vymiesanu

matchu s vodou. Cely drink odporu-

Came premiesat az tesne pred pitim.

Drink je nealkoholicky a mozete si ho

vychutnat kedykolvek pocas dia alebo

namiesto kavy pri letnej grilovacke.

AlkoFadovy €aj Lychee - ruza
* 40 mlsirup od Vi¢ie lychee - ruza
* 300 ml séda
* 5ml citrénova Stava
¢ 40 ml Absolut Vodka (alko verzia)
* 3 maliny, 3 puciky ruzi
Vsetko spolu vymieSame a pridame
lad. Pre nealkoverziu vodku vynechame.
Sirup Pumpkin spice aj sirup Lychee-
-ruza od VIcie kupite aj v Turistickom
informac¢nom centre na Sninskych ryb-
nikoch v Snine. ™




Zdroj: Statne lesy (Polsko),
FB Sprava Narodného parku Poloniny

a Slovensku monitoring prebiehal
N na 6 trasach. Sprava Narodného
parku Poloniny informovala, Ze
zaznamenali 8 pozorovani, pri ktorych

identifikovali 60 jedincov zubra. Velkost
skupin sa pohybovala od 1 do 16 kusov.

Viovinyy ¥

Najvac5|e stado v Polsku malo pocas
zimy 99 jedincov. Na jar sa nasledne
stada rozptylia a migruju vyssie do hor,
kde samice vychovavaju mladata. Prvé
zubry sa dostali do Bieszczad v roku 1963
do aklimatizacnej obory v Lesnej sprave
Stuposiany. Na jar 1964 boli vypustené
do volnej prirody. Pociatocné stado malo
17 jedincov. Dnes je tato populacia jed-

4

7 poloniny |

neskutoéne skutocné

nou z najvacsich v Eurdpe. Navrat zubrov
do Polonin nastal v roku 2004, kedy bolo
5 zubrov vypustenych do prirody.

Zubor hrivnaty patri medzi najvacSie
suchozemské cicavce Eurdpy a na Slo-
vensku ide o skutocn raritu - vo volnej

prirode ho mozZno stretndt iba v oblasti
Polonin. Aj preto ma pravidelny monito-
ring velky vyznam pre poznanie a ochra-
nu tejto vynimocnej populacie. 2

Informacné centrum na Sninskych
rybnikoch opat’ otvorilo svqje brany

centrum na Sninskych rybnikoch zno-

Po zimnej prestavke sa informacné
vu otvorilo pre verejnost od 1. maja.

OTVARACIE HODINY:

maj ajun / kazdd sobotu a nedelu
0d 8.00 do 17.00 hod.
julaaugust/ od utorka do nedele
0d 8.00 do 17.00 hod.

Infocentrum - Poloniny neskutocne sku-
tocné, pontka Siroké spektrum informacii
o regione - od tipov na vylety a turistické
trasy az po odporucania, kde mézu nav-
Stevnici travit svoj volny Cas. Sucastou
sluZieb je aj regionalny obchodik, kde sa
daju zakupit originalne suveniry vyrobe-
né miestnymi remeselnikmi a vyrobcami.
Takymto sposobom podpory navstevnici
priamo prispievaju k lokalnej ekonomike

a podpore ludi Zijucich v regiéne. V su-
Casnosti je v ponuke tovar od priblizne 30
vyrobcov.

Sucastou infocentra je aj poZicovia
elektrobicyklov Poloniny.bike. Zaujem-
covia si mozu bicykle rezervovat pohodl-
ne online prostrednictvom rezervacného
portalu www.poloniny.bike

Fungovanie infocentra aj sprievodnych
sluZieb ma za ciel podporit cestovny ruch
v regiéne a spristupnit navstevnikom

moznosti aktivneho aj oddychového tra-
venia ¢asu v prirodnom prostredi Polonin.
Infocentrum  prevadzkuje neziskova
organizacia Aevis od roku 2020. Ak k vam
pride navsteva, chcete lokalny suvenirako
darcek pre vasich blizkych alebo stretnete
turistov, poslite ich po dobré rady na Snin-
ské rybniky. TeSime sa na vasu navstevu!

Kontakt:

Turistické informacné centrum
Sninské rybniky, Rybnicka 3951,
06901 Snina

tel: 0910 480 350
info@regionpoloniny.sk

Tato publikacia je nepredajna.

Vznik novin by nebol mozny bez podpory a spoluprace mnozstva ludi
a organizacii. Dakujeme vietkym partnerom, autorom, fotografom, od-
bornikom, miestnym obyvatelom aj podporovatelom regiénu Poloniny.
Partneri: organizacia Frankfurt Zoological Society, destinacna organizacia
Poloniny Neskutocne skutocné a Centrum podpory prirodného turizmu

Vydanie financne podporila organizacia Frankfurt Zoological Society.

FRANKFURT arozvoja destinacie Poloniny.
ZOOLOGICAL
SOCIETY DAKUJEME!
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